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WYDARZENIA DN *

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

Relaksacja w Willi Fitznera, obchody 2z okazji
Migdzynarodowego Dnia Osob z Niepelnosprawnoscia,
zwiedzanie SCK ,,Park Tradycji”, a na zwienczenie nie
tylko miesigca, ale 1 calego roku - wspolne spotkanie
wigilijne. To byl krétki miesiac ale niezwykle
intensywny.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami!
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CO NOWEGO
U NAS?

SCK WILLA FITZNERA
,,Z. TROSKA I DBALOSCIA O SWOJ DOBROSTAN PSYCHOFIZYCZNY”
- spotkanie z cyklu: ,,Kobiecy 1 meski §wiat w harmonii”.

W grudniu Grupa I miala niezwykla
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w
kolejnym spotkaniu  w ramach
cyklu: ,,Kobiecy 1 meski $wiat w
harmonii”. Tym razem wzigliSmy
udziat w  spotkaniu, ktorego
motywem przewodnim byla dbatosc¢
o dobrostan psychofizyczny.

Naszym uczestnikom szczegolnie przypadly do gustu zajgcia z relaksacii.
Dzigkujemy organizatorom i czekamy na wigcej tego typu inicjatyw.
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DZIEN OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

W zwiazku z przypadajacym na dzien 3 grudnia Migdzynarodowym Dniem Osob z
Niepelnosprawnos$ciami, seniorzy przygotowali Grupie 1 cudowna niespodzianke.
Rozpoczelismy od pokazu artystycznego, czyli recytacji wierszy przygotowanych dla naszych
uczestnikow 1 o naszych uczestnikach. Ponadto, seniorzy przygotowali mate, stodkie podarunki.
Zwienczeniem wspolnych zajec¢ byly gry 1 zabawy, zarowno w kategoriach indywidualnych, jak 1
rywalizacji poszczegolnych grup.

Dzigkujemy uczestnikom Klubu Seniora za §wietnie przygotowane zajgcia!
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SPOTKANIE MIKOLAJKOWE

6 grudnia Grupa otwarta wzigta udzial w zajeciach o tematyce
mikotajkowej. Spotkanie rozpoczelisSmy od wspolnego seansu
filmowego. Nastepnie wszyscy uczestnicy wzigli udziat w grze

planszowej pn. ,,Fabryka Sw. Mikotaja”. Szczesliwey obtowili

si¢ w stodycze, a prowadzacy zabawg, tym razem musieli
przetknad gorycz porazki.

Jak zawsze bawilismy si¢ znakomicie!
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SCK PARK TRADYCJI

Dzigki inicjatywie Pelnomocnika ds. aktywizacji spolecznej Pani Marty Suchanek - Bijak

uczestnicy Grupy otwartej oraz Klubu Seniora mieli okazj¢ wzia¢ udzial w zwiedzaniu tajnikow
Siemianowickiego Centrum Kultury ,,Park Tradycji”. Nasi uczestnicy byli zachwyceni
popotudniem spedzonym w SCK! Nie obyto si¢ bez zartéw, a ciekawostki przedstawione przez
przewodnika zaskoczyty niejednego mieszkanca naszego miasta. BawiliSmy si¢ Swietnie!

Zreszta... zobaczcie sami!
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SPOTKANIE WIGILIJNE
W dniu 19 grudnia 2023 roku Dziat Reintegracji Oséb Niepelnosprawnych Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich zorganizowat Spotkanie wigilijne na ktérym

mieliSmy okazje gosci¢ uczestnikow: Grupy I, Grupy otwartej, Klubu Seniora, Grupy
decoupage; oraz mieszkania treningowego. Nasze spotkanie uswietnili swoja obecnoscia
zaproszeni goscie, w tym: Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Pan Mateusz Kacy;
I Zastepca Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich Pani
Katarzyna Czernecka; Kierownik Zespotu ds. przemocy Pani Katarzyna Farat; Pelnomocnik ds.
aktywizacji spolecznej Pani Marta Suchanek- Bijak oraz Pelnomocnik ds. organizacji
pozarzadowych Pani Elzbieta Nieszporek.

Poza tradycyjnymi potrawami wigilijnymi, nie zabrakto rowniez stodkich wypiekéw oraz
szalotu. Ozdoby $wiateczne oraz drobne upominki dla zaproszonych gosci wykonata Grupa
decoupage pod kierownictwem pani Grazynki.

Dzigkujemy za wspolnie spedzony czas oraz wsparcie dziatalnosci Dziatu Reintegracji Osob
Niepetnosprawnych. Jednoczesnie dzigkujemy za wszelka pomoc w organizacji tego waznego dla
nas wydarzenia. Szczegdlne podzigkowania sktadamy za udostepnienie siedziby Centrum dla
Rodzin, gdzie odbyto si¢ spotkanie wigilijne, obstudze cateringu za przygotowanie dan
gléwnych 1 Siemianowickiemu Centrum Kultury za wypozyczenie stotow i krzeset.

Na sam koniec pragniemy podzigkowac naszym uczestnikom za caty rok wspotpracy. Mamy
nadzieje, ze z rOwnym entuzjazmem beda Panstwo korzysta¢ z naszych dziatan rowniez w
zblizajacym si¢ roku 2024 .
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IV Turnus mieszkania treningowego

Z przykroscia informujemy, iz dobiegt konca ostatni w tym roku turnus mieszkania
treningowego. Panie poradzily sobie znakomicie! To kolejny turnus, ktéry na dtugo zapadnie
nam w pamig¢ci. Byto bardzo stodko 1 kulinarnie. Nie zabraklo wspdlnych gier, zajeé
treningowych, a nawet.. szkolenia z zakresu przygotowania idealnych klusek $laskich.
Dzigkujemy za Pan obecnos$¢ 1 zaangazowanie!

Kolejne turnusy mieszkania treningowego rusza juz w 2024 roku.
Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu: 32 724 40 04
lub osobiscie w siedzibie Dziatu Reintegracji Os6b Niepelnosprawnych
Siemianowice Slaskie ul. Okrezna 19 .
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Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
wszystkim podopiecznym
Dzialu Reintegracji Osob Niepetnosprawnych,
pracownikom Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Siemianowicach Slaskich
oraz wszystkim tym, ktorzy na co dzien swojq
dziatalnosciq wspierajq naszq prace,
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia:
zdrowych i rodzinnych Swiqt oraz wszelkiej
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DO ZOBACZENIA W NOWYM ROKU
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Na koniec kilka zyczen specjalnych
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