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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

Szalona zabawa andrzejkowa, koncert sensoryczny w Narodowej
Orkiestrze Symfonicznej Polskiego Radia oraz nagrody i wyrdznienia
dla cztonkéw zespotu Dzialu Reintegracji Osob Niepelnosprawnych to
tylko niektére z wydarzen mijajacego miesiaca...

Chcesz wiedzie¢ wigce;j?

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami!
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CO NOWEGO
U NAS?

MOJA MALA OJCZYZNA
- sentymentalna podroz po Siemianowicach.

W zwiazku ze zblizajacym sie¢ Narodowym Swietem Niepodlegtosci - w nurcie lokalnego

patriotyzmu - postanowiliSmy zorganizowac¢ zajecia dotyczace historii naszej “matej Ojczyzny -
miasta Siemianowice Slaskie.

Wspolnie  obejrzelismy  film  dotyczacy
powstania i rozwoju Huty “Jedno$¢” oraz jej
wplywu na rozw¢j miasta i funkcjonowanie
lokalnej spotecznosci. Kolejno przygotowano
fotografie wybranych zabytkéw miasta, ktore
wraz z filmem postuzyly do rozpoczecia
dyskusji o historii Siemianowic Slaskich, jak
rowniez o aktualnych problemach z jakimi
mierza si¢ mieszkancy miasta.
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KONSULTACJA Z DIETETYKIEM
- spotkanie w SCK “Jarzebina”.

W biezacym miesiacu uczestnicy Grupy I 1 Klubu Seniora mieli niezmierna przyjemnosé¢

uczestniczy¢é w spotkaniu z dietetykiem - Pania Agnieszka Kucharska. Spotkanie odbylo si¢ na

|

terenie SCK “Jarzebina”.

W czasie konsultacji uzyskalismy
sporo cennych informacji na temat
podstaw zdrowego odzywiania oraz
zalecen dietetycznych dla oséb z
diagnoza  cukrzycy typu 1L
Dzigkujemy Pani Agnieszce za
przekazanie nam merytorycznej
wiedzy oraz za cierpliwo$¢ w
odpowiadaniu na nurtujace nas
pytania. Nie mozemy doczekac si¢
kolejnego spotkania!

SPOTKANIE PODROZNIKOW
- spotkanie w SCK “Bytkow”.

New York, New York..

Poza najbardziej znanym utworem
Franka Sinatry, listopadowe
Spotkanie podroznikéw magicznie
przeniosto nas do jednej z
najwigkszych swiatowych
aglomeracji. A bylo co zwiedzac!

Pani Magdalena i Sebastian
Dutkiewicz zabrali nas w niezwykla
podréz po zakatkach Nowego
Jorku, przyblizajac zaré6wno
niepowtarzalna atmosfer¢ miasta,
jak rowniez przedstawiajac
fotografie stynnych miejsc,
budynkow i muzeow.

Dzickujemy za wspodlnie spedzony
czas.




LISTOPAD 2023 | NUMER 6

DZIEN SENIORA

7. okazji przypadajacego na dzien 14 listopada -
Ogolnopolskiego  Dnia  Seniora, Grupa |
zorganizowala poczestunek dla uczestnikow Klubu
Seniora. Przygotowalismy wafelki z kajmakiem
oraz  budyniowe  babeczki z  owocami.
Uwienczeniem naszego spotkania przy kawie,
herbacie i stodkosciach byta wspolna gra w bingo -
w ktérej jak przystato na Lidera Klubu Seniora -
Dominika byla niekwestionowanym zwycigzca.

i
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KINO SENIORA
- SCK “Park Tradycji”.

Korzystajac z uprzejmosci
organizatorow Grupa otwarta wzigta
udzial w seansie realizowanym na
terenie Siemianowickiego Centrum
Kultury “Park Tradycji”. Nadal
pozostajemy pod wrazeniem sali
widowiskowej do ktorej zaproszono
nas na seans filmowych. Serdecznie
dziekujemy organizatorom za pelen
usmiechu 1 wzruszen pokaz filmowy!

SLASKIE CENTRUM WOLNOSCI I SOLIDARNOSCI

- w Katowicach.

Bezsprzecznie Slaskie Centrum Wolnosci 1 Solidarnos$ci uznajemy za jedno z najlepszych muzeow,
ktore nasi uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢ w tym roku.

Interaktywne wystawy oraz lekcja historii
dotyczaca przebiegu pacyfikacji kopalni
“Wujek” opowiedziana przez naszego
przewodnika, zrobita na  wszystkich
ogromne wrazenie. Nasi uczestnicy z
zainteresowaniem obejrzeli rowniez film
dokumentalny zawierajacych wspomnienia
gornikow oraz cztonkoéw ich rodzin, ktérzy
stali si¢ §wiadkami historii wydarzen z 1981
roku.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie
zachecamy do odwiedzenia Slaskiego
Centrum Wolnosci i Solidarnosci.
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PRZEJMUJEMY ZAJECIA!
- projekt w wykonaniu Grupy I.

Grupa 1 wlasnie rozpoczgta kolejny szalony projekt!
Wykorzystujac nasze zdolnosci, talenty i zainteresowania
postanowiliSmy nieco odwroci¢ dotychczasowe role...
Kazdy z uczestnikéw bedzie miat okazje wecieli¢ sig... w
prowadzacego zajecia. Zajecia maja na celu zarazenie
innych swoimi zainteresowaniami, jak rOwniez wzmocnienie
w naszych uczestnikach poczucia sprawczosci 1 wiary we
wlasne umiejetnosci.

Na pierwszy ogien zostata wystawiona Pani Katarzyna,
ktora przygotowala warsztaty z tworzenia stroikoéw
bozonarodzeniowych. Pani Kasia $§wietnie poradzita sobie
w roli prowadzacej, a efekty naszej pracy mozna zobaczy¢
ponizej.
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PIANISSIMO/ KONCERT SENSORYCZNY
- Narodowa Orkiestra Symfoniczna Polskiego Radia w Katowicach.

29 listopada Grupa otwarta miala niezwykla przyjemnosé uczestniczy¢ w koncercie z cyklu
"Pianissimo/Koncert sensoryczny" realizowanym przez Narodowa Orkiestr¢ Symfoniczna
Polskiego Radia w Katowicach. Koncerty sensoryczne sa dedykowane stuchaczom ze
specjalnymi potrzebami. Cudowny repertuar, miejsca w pierwszym rzedzie oraz wszechstronna
pomoc organizatorow oraz wolontariuszy.

NOSPR - Dzigkujemy i do zobaczenia!
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ANDRZEJKI

Trzeba przyznaé, ze to byta najlepsza potancowka w historii Dzialu Reintegracji Osob
Niepelnosprawnych! Tegoroczne Andrzejki uplynely nam przy dzwigkach tanecznej muzyki, nie
zabrakto rowniez tradycyjnych wrézb andrzejkowych oraz lania wosku. To bylo bardzo
przyjemnie spedzone popotudnie!

W imieniu pracownikow Dzialu Reintegracji Osob Niepelnosprawnych MOPS Siemianowice
Slaskie serdecznie dziekujemy za Pafistwa przybycie, dobra zabawe i wspdlnie spedzony czas.
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Swigteczne przygotowania
Grupy decoupage

Swieta coraz blizej.. wie o tym doskonale grupa Pani
Grazynki, ktora pozostaje w ferworze przygotowan do
zblizajacej si¢  Wigilii  Dzialu  Reintegracji  Osob
Niepelnosprawnych. Przygotowujemy zaproszenia, drzewka
choinkowe oraz Swiateczne stroiki. Zreszta zobaczcie sami!




LISTOPAD 2023 | NUMER 6

7 o [ [ ]

Nagrody i wyréznienia

SLASKI PROMETEUSZ 2023
- wojewddzka nagroda dla pracownikow systemu
pomocy 1 integracji spoteczne;j

W biezacym miesiacu jeden z pracownikow Dziatu
Reintegracji Oso6b Niepelnosprawnych - Dominika Dus§ -
zostala wyr6zniona w prestizowe] nagrodzie przydzielanej
pracownikom systemu pomocy i integracji spoteczne;.

Dominika Du$ otrzymala wyroznienie w Kkategorii:
terapeuta/specjalista reintegracji. Serdecznie gratulujemy i

zyczymy dalszych sukceséw zawodowych.
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SLASKI PROMETEUSZ 2023

WOREWIODZICA FAGRODA DA PRACCMWRMIKOW
POMOCY | INTEGRAC) SACHECENET

WYROZNIENIE
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Hominide “Has

W KATECORN

TERAPEUTA/SPECJALISTA REINTEGRAC]!
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WYROZNIENIE SPECJALNE DLA PANI GRAZYNY SOBOTY

Tegoroczny listopad przynidést w naszym dziale
wiele okazji do $wigtowania. Poza wyrdznieniem
naszej kolezanki 1 wspolpracowniczki Dominiki

Dus w konkursie Slaski Prometeusz, specjalne

wyroznienie otrzymala rowniez nasza
niezastapiona Pani Grazynka. Pani Grazyna od
lat wspodlpracuje z naszym dzialem jako
wolontariusz prowadzac cotygodniowa Grupg
decoupage. W zwiazku z wieloletnia wspotpraca,
Pani Grazyna odebrala swoja nagrode oraz
podzigkowania z rak Prezydenta Miasta
Siemianowice  Slaskie Pana Rafala Piecha w
czasie uroczystych obchodéw Dnia Pracownika
Socjalnego.

Pani Grazynko prowadzone przez Pania zajecia z
decoupagu sa stalym, niezmiennym 1 bardzo
waznym elementem naszej] pracy z osobami
starszymi 1 osobami z niepelnosprawnoscia.
Dziekuje za wieloletni wktad w budowe naszego
Dziatu.
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Zapowiedzi i zaproszenia

W nadchodzacym miesiacu dla naszych uczestnikow przygotowalismy:

Udzial w spotkaniu z cyklu: “Kobiecy 1 meski §wiat w harmonii” - SCK “Willa Fitznera”
“Listy do M... - spotkanie Mikotajkowe”
Dzien Oséb z Niepelnosprawnoscia w DN
Zwiedzanie SCK “Park Tradycji”
Konsultacja z dietetykiem w SCK “Jarzgbina”

Spotkanie wigilijne

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.
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Ucieczka z zajec...

Ciiii... Méwitem Ci..
hie utrzymuj
kontaktu
wzrokowego

Jestes zainteresowany naszymi dziataniami?
Zapraszamy do kontaktu!

Dzial Reintegracji Osob Niepelnosprawnych
MOPS Siemianowice Slaskie
ul. Okre¢zna 19
tel. 32 724 40 04




