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WYDARZENIA

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

Wizyta przedszkolakow, pachnace mandale

1 grupa, ktorej si¢ zarty trzymaty. U nas jak zawsze
wszystko dzieje si¢ w zawrotnym tempie! A to jeszcze nie
wszystko ... Turnus mieszkania treningowego w tej edycji
niezmiernie zaskoczyl nas zamitowaniem do pieczenia
stodkosci.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami!
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PRZEDSZKOLAKI W DRONie!
- zajecia organizowane w ramach akcji “W zdrowym ciele zdrowy duch™.

W biezacym miesiacu mieliSmy ogromna przyjemnos¢ gosci¢ w
Dziele Reintegracji Osob Niepelnosprawnych, dwie grupy
przedszkolne z Przedszkola nr 20 “Zielona Kraina” w
Siemianowicach  Slaskich.  Uczestnicy Klubu  Seniora
zorganizowali dla dzieci zaj¢cia pod nazwa : “W zdrowym ciele,
zdrowy duch”.

Nasi goscie zostali zaproszeni na bajkowy seans, musieli
pokonac tor przeszkdéd oraz rozwigzaé krzyzowke dotyczaca
dyscyplin sportowych. Nie obylo si¢ bez niespodzianek! Na
zakonczenie przedszkolaki uczyly senioréw przygotowanego
uktadu tanecznego.

Z pewnoscia dlugo bedziemy wspominaé te wystepy!
Dzigkujemy!
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HISTORYCZNY SPACER PO SIEMIANOWICACH
- wydarzenie organizowane przez Muzeum Miejskie w Siemianowicach Slaskich

Uczestnicy Grupy otwartej kolejny raz wzigli udziat w wydarzeniu organizowanym przez
Muzeum Miejskie w Siemianowicach Slaskich, pn. “Historyczny spacer po Siemianowicach”.
Tym razem trasa spaceru obejmowata okolice Palacu Donnersmarckow, Rzezbe $w. Jana
Nepomucena; Manez; Czworaki; Spichlerz; Park Miejski, Dozorcéwke oraz Kapliczke
“Panienka”. Udzial w wydarzeniu upamietnilismy wspolna fotografia.
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ZARTOWNISIE

Bezsprzecznie uczestnicy Grupy 1 sa najwigkszymi
dowcipnisiami ws$rdd  wszystkich podopiecznych
Dzialu Reintegracji Oséb  Niepelnosprawnych.
Jednak na tych zajgciach przeszlismy samych siebie!
Wspdlne ogladanie radiowego pojedynku na zarty,
gra w “Dokoncz suchara” czy konkurs na

najlepszego “Zartownisia “ to tylko cze$¢ atrakcji

przygotowanych w tym dniu dla Grupy 1L
Bawilismy si¢ znakomicie!
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FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI
- realizowane w ramach cyklu “Spotkanie z zaproszonym gosciem”

Dzigki uprzejmosci Pani Joanny Soworki- Wojniak,
uczestnicy Grupy I mieli niebywala okazj¢ zapoznania si¢ z
dzialalnoscia Fundacji Aktywnej Rehabilitacji dziatajacych na
rzecz osOb z niepelnosprawnoscia ruchowa. Pani Joanna
propagowata wsrod uczestnikow  szkolenia z zakresu
poruszania si¢ na wozku aktywnym, jak réwniez instruowata
w jaki sposob opiekun moze pomdc w asekuracji osobie
samodzielnie poruszajacej si¢ na wozku. Nas szczegdlnie
zainteresowaly Obozy Aktywnej Rehabilitacji organizowane
przez Fundacje. Serdecznie dzgkujemy Pani Joannie za
poswigcony czas 1 ogrom merytorycznej wiedzy jaka
przekazata naszym uczestnikom.

Pozostaje dodac tylko jedno: do zobaczenia!

Dla k“s“ dzialamy?
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MESKI I KOBIECY SWIAT - tak bardzo podobni
- spotkanie realizowane w ramach cyklu “Kobiecy 1 meski s$wiat w harmonii”.

Jakie sa stereotypy dotyczace pici? Jak postrzegamy “kobiecosc” 1 “meskosc” oraz jak wptywaja
na nasze postrzeganie pici, utarte spotecznie wzorce? Na te wszystkie pytania i wiele innych
prébowalismy znalez¢ odpowiedz w czasie spotkania realizowanego w ramach cyklu “Kobiecy i
meski swiat w harmonii”. Dzigkujemy za przekazanie merytorycznej wiedzy, wspolna dyskusje
oraz pyszna kawe! A to wszystko przy akompaniamencie wybornej muzyki w pigknych
wnetrzach Willi Fitznera. Dzigkujemy prelegentom oraz serdecznie zachgcamy wszystkich
zainteresowanych do udziatu w kolejnych spotkaniach!
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W SWIECIE MANDALI
- kolorowanki relaksacyjne dla dorostych.

Na zakonczenie miesigca w jesiennym
klimacie, Grupa otwarta tworzyla
pigkne, kolorowe mandale. Jak na nas
przystatlo, nie moglo by¢ zwyczajnie!
Nasze  mandale  kolorowalismy...
przyprawami! Wyszly fenomenalnie.
Zapachy  gozdzikéw, curry  czy
cynamonu pozostatly z nami na dlugo
po zakonczeniu zajec.
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III TURNUS MIESZKANIA CHRONIONEGO - TRENINGOWEGO

Trzeci turnus mieszkania chronionego - treningowego
rozpoczal si¢ 9 pazdziernika biezacego roku. Panowie
uczestniczacy w turnusie zaskoczyli nas swoim zamitowaniem
do domowych wypiekoéw! Poza cala gama stodkosci, panowie
ucza si¢ samodzielnego przygotowywania positkow oraz
racjonalnego  gospodarowania  posiadanymi  Srodkami
finansowymi. Ponadto, uczestnicy ¢wiczyli swoje umiejetnosci
komunikacyjne, interpersonalne, uzyskiwali wiedz¢ dotyczaca
zdrowych nawykow zywieniowych a nawet uczestniczyli w
symulacji rozmowy o pracg! Sporo si¢ dziato. Turnus III bedzie
trwat do 6 listopada.

Wszystkich  zainteresowanych udzialem w  turnusie w

mieszkaniu chronionym - treningowym, zapraszamy do
kontaktu!
Planowany termin rozpoczecia Turnusu IV - grudzien 2023 r.
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Zapowiedzi i zaproszenia

Za oknem plucha a Ty nie masz ochoty siedzie¢ w domu?
Zapraszamy do nas!

W listopadzie planujemy:

k “Moje pasje 1 zainteresowania”

k “Moja mata Ojczyzna - sentymentalna podroz po Siemianowicach”
Konsultacje z dietetykiem w SCK “Jarzebina”
Dzien seniora
*“Razem czy osobno- podstawy wspotpracy w grupie”
Spotkanie podroznikéw w SCK Bytkow
Kino Seniora w SCK Park Tradycji
k Zwiedzanie Slaskiego Centrum Wolnosci i Solidarnosci
Pianissimo - Koncert sensoryczny NOSPR Katowice

. Zabawg andrzejkowa

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.




..T'o moja ocena,
zenujacego poczucia humoru

obowiazujacego na tych
zajeciach.




