STYCZEN 2024 | NUMER 8

WYDARZENIA DN

Miesiecznik

i 2 '— o A b
I HI _‘.-_..._______:"_ ."'
Err——— = - a: A

WYDARZEN|A :
I oGroszeia ' APOMOSCH

CO NOWEGO Co nomego unasp -,
U NAS? Nowinki = Kpupy, Seniora - 5, 17

Nasi Solenizane; - s. 19

Zapowied-; ; Zaproszeniq - s,

Swiatowy Dzien Pizzy, wizyta uczniéw z Zespotu Szkot
Specjalnych a moze 32 Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy? Sami nie wiemy co jest
najwazniejszym wydarzeniem tego miesiaca!
Niezmiennie jednak sporo si¢ u nas dzialo, tak wigc..

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami!
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CO NOWEGO
U NAS?

IDZIEMY NA MAKOWKI!

Nasze pierwsze spotkanie w nowym roku,
przebiegto w stodkiej atmosferze! Uczestnicy grupy
otwartej mieli okazje skosztowac tradycyjne, $laskie
makowki. To jednak nie wszystkie atrakcje!
Uczestnicy grupy otwartej najpierw zacigcie
rywalizowali w czasie gry w “Wisielca” a nastgpnie
wzigli udzial w zabawie pn. ,tancuch zamiast
kontraktu”.  Uczestnicy na  przygotowanych
paskach kolorowego papieru odpowiadali na trzy
pytania: ,,Dlaczego wybratem przychodzenie na
zajecia?”’; ,,Czego oczekuje od grupy?”’ i ,,Dlaczego
moim zdaniem, wazna jest organizacja spotkan dla
0s6b z niepelnosprawnoscia?”’. Nastepnie kazdy
uczestnik przeczytatl swoje propozycje, 1 rozpoczeta
si¢ ozywiona dyskusja dotyczaca sytuacji osob z
niepelnosprawnoscia. Wszystkie nasze refleksje i
przemyslenia zostaty pofaczone w jeden lancuch,
ktoéry ozdobit salg.
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TRENING CZYNNOSCI CODZIENNYCH
- spotkanie Grupy |

To byt bardzo pracowity dzien w naszym Dziale! Spotkanie Grupy I oscylowato wokot treningu
wykonywania czynnosci codziennych. Co ciekawe, tym razem w wigkszo$¢ zaje¢ zaangazowali si¢
nasi Panowie! Tak, trzymac¢! Trud codziennych obowiazkow w wykonaniu naszych uczestnikow

przedstawiamy w galerii ponize].
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ZAJECIA PLASTYCZNE
- Kolaz

To byly s$wietne 1 bardzo kreatywne zajecia! WspominaliSmy miniony 2023 rok. Zadaniem
uczestnikow Grupy otwartej, byto przedstawienie tych wspomnien za pomoca kolazu. Do

wykorzystania mieliSmy rozne faktury i materialy oraz wycinki z gazet. Trzeba przyznac, powstate

prace robily imponujace wrazenie.
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SPOTKANIE Z ZAPROSZONYM GOSCIEM
- Swiadczenie wspierajace

W Dziale Reintegracji Osob

Niepetnosprawnych w dalszym ciagu

kontynuujemy, spotkania =z zapraszanymi

go$émi. Tym razem mieliSmy przyjemnos¢

gosci¢ Pania Ann¢ Rusin - Przewodniczaca

Migjskiego Zespotu Orzekania 0

Niepetnosprawnosci w Siemianowicach

Slaskich.

W czasie spotkania oméwiono, nowo wprowadzone swiadczenie wspierajace skierowane do
0s0b z niepelnosprawnoscia. Pani Anna Rusin wskazata instytucje odpowiedzialne za realizacje
swiadczenia oraz omoéwita jego ogolne zatozenia. W kolejnych dniach uczestnicy wraz z
prowadzaca ¢wiczyli uzupelnianie wniosku o wydanie decyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia oraz wzor kwestionariusza samooceny trudnosci w zakresie wykonywania czynnosci

zwiazanych z funkcjonowaniem.
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SWIATOWY DZIEN PIZZY

17  stycznia 2024 w  Dziale Reintegracji  Osob
Niepelnosprawnych $wigtowalismy Swiatowy Dzienn Pizzy.
Uwielbiamy takie spotkania! Frekwencja, jak zawsze dopisata,
a nawet przerosta nasze oczekiwania. Dzigkujemy za Panstwa
przybycie 1 zaangazowanie w spotkania realizowane przez
Dzial Reintegracji Oséb Niepelnosprawnych. Jak zawsze
spotkanie odbyto si¢ w cudownej atmosferze petnej dowcipow
1 dobrego humoru.
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PRZEJMUJEMY ZAJECIA!
,,Od akwarystyki do elektroniki”

Co6z to bylo za spotkanie! Kolejna odstona akcji pn.
,Przejmujemy zajecia!” 1 kolejny uczestnik, ktory
mierzyt si¢ z tym nie lada wyzwaniem. Tym razem w role
prowadzacego wecielil si¢ pan Joachim. Dzigki temu
mieliSmy niepowtarzalna okazje zaznajomi¢ si¢ z
praktyczna  wiedza  dotyczaca  hodowli  rybek
akwariowych. Nie znacie pana Joachima, jesli myslicie,
Ze na tym poprzestat!

Druga cze¢$¢ naszego spotkania dotyczyta elektroniki,
podzespotow 1 innych réwnie skomplikowanych rzeczy.
Nasz prowadzacy zademonstrowal nam samodzielnie
wykonane zegary w tym jeden z nich zawierajacy stacje
pogody.

Dzigkujemy za niezwykle ciekawie poprowadzone
zajgcia oraz przystepnie przekazana wiedze.

I TEMPERATURA o >
(WILGOTNOSC

ICISHIENIE a
VCISHIENIE n.r. 31.6 hPa I
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SEANS FILMOWY
- SCK Park Tradycji

Dzigki uprzejmosci  Siemianowickiego  Centrum
Kultury ,,Park Tradycji”, kolejny raz mieliSmy
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w cyklicznym wydarzeniu
,,Kino Seniora”. Repertuar, jak zawsze zostal
wysmienicie dobrany! Dzigkujemy za Panstwa
goscinnos¢ 1 mile spedzony czas.
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WIZYTA UCZNIOW Z ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH

To bylo szczegdlne wydarzenie w Dziale Reintegracji a z tego co wiemy na jednym spotkaniu si¢ nie
skonczy! W dniu 24 stycznia mieliSmy niezmierna przyjemnos¢ gosci¢ w naszym dziale uczniow z
Zespotu Szkoét Specjalnych w Siemianowicach Slaskich. Spotkanie miato na celu promocje naszych
dziatan skierowanych do 0s6b z niepelnosprawnoscia.

RozpoczelisSmy od odwiedzin mieszkania treningowego, gdzie uczniowie mieli okazj¢ zapoznac si¢ z
gléwnymi zalozeniami organizowanych turnuséw. W czasie zwiedzania uczniowie obejrzeli pokoje,
kuchnie oraz wyposazenie znajdujace si¢ w mieszkaniu treningowym.

Na tym jednak nie koniec! Nasi goscie odwiedzili rowniez gtowna siedzib¢ Dziatu Reintegracji Osob
Niepelnosprawnych, mieszczaca si¢ przy ul. Okreznej 19. Poza zwiedzaniem naszego dziatu - w tym
sal w ktérych na co dzien organizujemy zajecia - usiedliSmy przy ciastkach 1 goracej herbacie by
porozmawia¢ o oferowanych zaj¢ciach grupowych oraz o mozliwosci skorzystania ze wsparcia
asystenta osoby niepetnosprawnej. Bylo nam niezmiernie mito gosci¢ Panstwa w naszym dziale.
Mamy nadziejg, ze jest to poczatek owocnej wspotpracy!

Naszym przewodnikiem zostata - Kornelia. No ¢oz... poszio jej znakomicie!
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SPOTKANIE PODROZNIKOW
- SCK ,,Bytkow”

Mamy za soba, kolejne, niezapomniane spotkanie w Siemianowickim Centrum Kultury
,.Bytkow”. Tym razem, zaproszony gos¢ - Pan Grzegorz Petryszak, zabral nas w niezwykla
podroz po Iranie.

Ciekawa opowies¢ dotyczaca
tamtejszej kultury oraz anegdoty
z Pana podrézy umilily czas
wszystkim naszym uczestnikom.

Dzigkujemy za wspolnie
spedzony czas 1 czekamy na
wiecej!
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32 FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

Z. przyjemnoscia informujemy, ze nasi uczestnicy zglosili si¢ jako wolontariusze 32 Finahlu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Finat WOSP odbyt sie w niedziele - 28 stycznia 2024
roku. Nasi dzielni wolontariusze nie zwracajac uwagi na warunki pogodowe, przez kilka godzin
kwestowali na terenie Katowic i Siemianowic Slaskich.

Dzickujemy za cieple przyjecie wolontariuszom 84 Sztabu WOSP - Zespotowi Szkolno -
Przedszkolnemu dla Dzieci Niestyszacych 1 Stabo Styszacych w Katowicach przy ulicy
Grazynskiego 17.

Szczegolne podzigkowania pragniemy ztozy¢ Panu Piotrowi Babryle, za wsparcie w procesie
rejestracji wolontariuszy, udzielonych informacji 1 wskazéwek, a takze cierpliwos¢ 1 zyczliwa

pomoc. Dzigkujemy! @@

A oto nasit Wolontariusze:
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NOWINKI
Z KLUBU SENIORA

ZIMA W KLUBIE SENIORA

W styczniu nasi seniorzy nie proznowalil Wraz z
nadejsciem zimowej aury uczestnicy Klubu Seniora
stworzyli wspolny zimowy plakat. Uczestnicy wykazali
si¢ spora doza kreatywnosci oraz dobrego humoru!
Efekty ich pracy moga Panstwo podziwia¢ w galerii
ponizej:
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DZIEN POPCORNU

Solony, z dodatkiem masta, o smaku karmelu czy serowy? Nasi seniorzy sprobowali ich
wszystkich! A ty jaki smak wybierzesz?

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Popcornu w Klubie Seniora
przygotowano nietypowe zajecia. Najpierw nasi seniorzy
ogladali film o historii powstania popcornu, nastgpnie
degustowali jego rdzne, nietypowe smaki. Zwienczeniem zajec
bylo stworzenie pracy plastycznej przy pomocy tego smacznego
przysmaku. Zgadnijcie, ktora czes¢ zaje¢ podobata im sig
najbardziej?
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Nasi solenizanci

W styczniu mieliSmy okazj¢ swietowacé urodziny dwoéjki naszych podopiecznych: pana

Zygmunta - jednego z weterandéw naszego Klubu Seniora oraz pani Justyny - uczestniczki
grupy dla osob z niepelnosprawnoscia. Drodzy Panstwo, jeszcze raz sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia, wszelkiej pomyslnosci oraz realizacji Panstwa pasji
1 zainteresowan.
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Zapowiedzi i zaproszenia

Najkrotszy miesiac w roku? Nie wydaje nam sig¢ :)
W lutym planujemy:

@ Absolutng nowo$¢! Trening ruchowo integracyjny
@ Spotkanie z zaproszonym gosciem: ,,Stop oszustwom: Jak nie da¢ sie oszukaé?
O bezpieczenstwie w sieci 1 nie tylko.”
€@ Thusty czwartek
@ ROKparty

¥ Wyjscie do kina: ,,Sami swoi”

@ Wyjazd do Egzotarium - Sosnowiec

¥ ..Spotkanie podroznikow” - SCK Bytkow

@ Kino Seniora - SCK Park Tradycji

@ Uczymy si¢ gra¢ w rummikuba

@ Wyktad w teatrze Korez: ,,Czy sa sposoby na poprawe zycia seksualnego?”.

Szczegotowy harmonogram wydarzen dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.




