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,Przejmujemy zajecia” - tym razem w wykonaniu
pana Lukasza. No 1 oczywiscie Spotkanie wielkanocne

Dziatu Reintegracji Oséb Niepetnosprawnych.

Chcesz wiedzie¢ wigcej?

i

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !
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CO NOWEGO
U NAS?

TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY

Marzec w Dziale Reintegracji zaczal si¢ bardzo aktywnie!
Kontynuujemy nasze comiesigczne spotkania z cyklu: trening
ruchowo - integracyjny. Zajecia prowadzone przez Beatg
ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia!

UWAGA'!

Od kwietnia planujemy zmieni¢ miejsce organizacji zajec.
Dzigki uprzejmosci Szkoty Podstawowej nr 20 z Oddziatami
Integracyjnymi w Siemianowicach Slaskich, kolejne spotkania
w ramach TRI odbegda si¢ na terenie szkoly. Zmianie ulega
réwniez godzina rozpoczecia zajec.

Gdzie?

Szkota podstawowa nr 20 z Oddzialami Integracyjnymi nr 20,
Siemianowice Slaskie ul. Lipowa 3

Kiedy?
Kazdy pierwszy wtorek miesiaca w godzinach 14:30 -15:30.

Do zobaczenia!
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MUZEUM POWSTAN SLASKICH
- w Swietochtowicach

Kolejne muzeum na mapie Aglomeracji Slaskie;j... zaliczone!

Tym razem uczestnicy Grupy otwartej, Grupy I oraz Klubu Seniora
wzieli udziat w wycieczce do Muzeum Powstan Slaskich w
Swigtochtowicach. Nie obyto si¢ bez drobnych komunikacyjnych
przygod po drodze:)

W muzeum szczegolne wrazenie zrobita na nas wiodaca multimedialna
sciezka filmowa, tramwaj z zagadkami, jak rowniez mozliwo$¢ wzigcia

udziatu w plebiscycie!

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia muzeum przez wszystkich

zainteresowanych historia naszego regionu!
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STREFA WELLNESS
- spotkanie z okazji Dnia Kobiet

W dniu 8 marca 2024 roku Dziat Reintegracji Osob
Niepelnosprawnych zamienit si¢ w prawdziwy salon
beauty @ Stylizacja paznokci, zabiegi fryzjerskie oraz
makijaz wieczorowy lub dziennny, a do tego kawka,
herbatka 1 doborowe towarzystwo! Panie zgodnie
uznaty, ze taki dzien kobiet nalezy obchodzi¢ czgscie]
niz raz w roku. W imieniu zespotu Dziatu Reintegracji
Os6b Niepetnosprawnych chcielibySmy podzigkowad
pani Karolinie, za pomoc w organizacji spotkania i
wykonaniu makijazu naszym uczestniczkom.

Wyszto przepigknie!
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PRZEJMUJEMY ZAJECIA!

Grupa I kontynuuje szalony projekt, pn. ,,Przejmujemy
zajecia!”. O co chodzi? Co dwa miesiace jeden z uczestnikoéw
zamienia si¢ rolami z nasza prowadzaca. Celem zajeC jest nie
tylko sprawdzenie si¢ w roli prowadzacego grupe, lecz rOwniez
zarazenie innych swoimi pasjami i zainteresowaniami.

Tym razem w rolg prowadzacego wcielil si¢ pan Lukasz.
Mozna powiedzie¢, ze zajgcia wyszly mu Spiewajaco! Pan
Lukasz zaproponowat spotkanie pn. ,,JJak to leciato?”. W
czasie zaje¢ graliSmy w gre polegajaca na dokonczeniu tekstow
znanych 1 lubianych piosenek. Najwigksza popularnoscia
cieszylo si¢ jednak =zorganizowane przez pana Yrukasza
karaoke! BawiliSmy si¢ znakomicie!

Czekamy na wigcej tego typu atrakc;ji!
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PRZYGOTOWANIA DO SPOTKANIA WIELKANOCNEGO

Wielkimi krokami zbliza si¢ nasze Spotkanie Wielkanocne. Z tego powodu Grupa I, Grupa
otwarta, jak 1 uczestnicy Klubu Seniora rozpoczgli wielkie przygotowania. W ruch poszty
nozyczki, klej 1 mnéstwo kolorowego papieru! Jak zawsze nasi uczestnicy stworzyli pigkne
papierowe ozdoby a wsrod nich nie zabrakto wiszacych, trojwymiarowych pisanek czy girlandy
stworzonej z wielkanocnych zajaczkéw. Efekty naszych przygotowan mozecie $ledzi¢ w galerii
ponizej.
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SPOTKANIE PODROZNIKOW
- wydarzenie cykliczne SCK ,,Bytkow™

Jak rodzice z trzyletnim dzieckiem poradza sobie w miesi¢czne] wyprawie przez Sri Lanke?
Co warto zwiedzi¢, gdzie szuka¢ komfortowego noclegu, ile wydamy w czasie wyjazdu oraz
czy warto zwiedza¢ Kolombo? Na te i wiele innych pytan, znalezliSmy odpowiedz w czasie
prelekcji pana Tomasza Cukiernika, ktory poprowadzit marcowa prelekcje w ramach cyklu
,»Spotkanie podroznikow”. Juz nie mozemy si¢ doczekac kolejnego spotkania!
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II SPOTKANIE WIELKANOCNE DZIALU REINTEGRACJI OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH MOPS SIEMIANOWICE SLASKIE

27 marca 2024 roku na terenie Dziatu Reintegracji Osob Niepetnosprawnych zorganizowano
spotkanie wielkanocne. W spotkaniu wzieli udziat uczestnicy Grupy I, Grupy otwartej oraz
Klubu Seniora. Nie zabrakto réwniez gosci specjalnych - w tym Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich Pana Mateusza Kacy oraz I Zastepcy Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Pani Katarzyny Czerneckiej. Spotkanie przebiegto w
mitej atmosferze 1 odswigtnych nastrojach.
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PROFILAKTYKA HIGIENY JAMY USTNEJ
- wizyta u stomatologa w ,, DENTOMED” Stomatologia i Lekarze Specjalisci
w Siemianowicach Slaskich

W marcu pierwsi reprezentanci Grupy I odbyli profilaktyczny przeglad dentystyczny w
przychodni ,,Dentomed” mieszczacej si¢ przy ul. Orzeszkowej 20 w Siemianowicach Slaskich.
Jak wida¢ na zalaczonym ponizej zdjeciu wszyscy wyszli z usmiechem na ustach. Komu
polecamy wizyt¢ w przychodni? Wszystkim tym, ktérzy tak jak niektorzy z nas obawiaja sie
wizyty u dentysty!

Nasz przeglad dentystyczny przebiegt w na tyle mitej atmosferze, i1z czg¢$¢ uczestnikow juz
zapisala si¢ na kolejna wizyte! W tym miejscu dzigkujemy rowniez Panu lek. dent Szymonowi

L ukasik, za poswigcony czas, cierpliwosc 1 empatyczne podejscie do pacjenta.

Kolejna wizyta juz 5 kwietnia! Do zobaczenia!

STOMATOLAGIAR
SSTETYGZHA'
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Nowinki
Z Klubu Seniora

KINO SENIORA
- SCK ,,Park Tradycji”

Dzigki uprzejmosci Siemianowickiego Centrum Kultury ,,Park Tradycji” po raz kolejny
moglismy obejrzec film, ktéry jak zwykle okazat si¢ bardzo interesujacy. Po seansie nie mogto
zabrakna¢ wspolnego zdjecia, tym bardziej, ze byl to ostatni nasz seans, w ramach
cyklicznego wydarzenia ,,Kino Seniora”.

Dzigkujemy za to, ze co miesiac mogliSmy spotykac si¢ i wspolnie poszerza¢ nasza wiedze z
zakresu §wiatowej kinematografii.
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GRY PLANSZOWE
- zajecia realizowane w ramach Klub Seniora

Co jakis$ czas Seniorzy zasiadaja do roznych gier, aby stymulowac¢ prace mézgu oraz rozwijaé
umiejetnos¢ logicznego myslenia. Migdzy uczestnikami zawsze pojawia si¢ nutka rywalizacji,
ale nie brakuje miejsca na $miech i zabawe. Fotorelacja z ostatnich zaje¢ znajduje si¢ ponize;j.
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KOLOROWANKI RELAKSACYJNE
- zajecia realizowane w ramach Klubu Seniora

Wszyscy wiemy, ze stres ma ogromny wplyw na nasze zycie i zdrowie, ale czy wiemy jak sobie
z nim radzi¢ w codziennym zyciu? Uczestnicy Klubu Seniora dyskutowali na temat sposobow
radzenia sobie ze stresem, wymieniali si¢ wtasnymi doswiadczeniami a na koniec zaje¢ mogli
odprezy¢ si¢ przy muzyce oraz pokolorowac¢ wybrana przez siebie kolorowanke relaksacyjna.




MARZEC 2024 | NUMER 10

NASI SOLENIZANCI

W tym miesiacu urodziny swigtowaty:
Pani Karina oraz Dominika!
Jeszcze raz obu solenizantkom sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia.
Spokoju ducha, wszelkiej pomys$lnosci
oraz realizacji na gruncie prywatnym
1 zawodowym!
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Zakonczenie | turnusu
mieszkania treningowego

Niestety .. Wszystko co dobre szybko si¢ konczy. Wtasnie zakonczyliSmy pierwszy turnus w
mieszkaniu treningowym. Turnus realizowany byt od 20 lutego do 18 marca 2024 roku. Tym
razem przed nowymi wyzwaniami zostalo postawionych czterech panow. Panowie $swietnie
sobie poradzili oraz wykazywali si¢ nie mata kreatywnoscia! Nauka gotowania, obowiazki
zwiazane z prowadzeniem gospodarstwa domowego oraz zarzadzaniem wlasnym budzetem, a
nawet treningu aktywnego poszukiwania pracy - Panowie poradzili$cie sobie znakomicie! Nie
zabrakto rowniez aktywnego spgdzania wolnego czasu, gier planszowych i integracyjnych,
doskonalenia komunikacji interpersonalnej oraz propagowania zdrowego stylu zycia i

aktywnosci fizycznej. Zreszta zobaczcie sami...
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Zapowiedzi i zaproszenia

Czujesz juz pierwszy powiew wiosny?
My tak!
Dlatego w kwietniu dla naszych uczestnikow przygotowaliSmy:

= Trening ruchowo- integracyjny
= Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
= Udziat w warsztatach teatralnych w Slaskim Teatrze Lalki i Aktora ,,Ateneum”
= Trening funkcji poznawczych - krzyzowki, tamigtowki, sudoku
= Spotkanie z zaproszonym gosciem: spotkanie z psychologiem p. Katarzyng Kapral
= Spotkanie podroznikéw w SCK ,,Bytkoéw™
= Wicelkie/male sprzatanie §wiata z okazji Dnia Ziemi
= Klachy w SCK ,,Jarz¢bina”
= Wyjazd do Muzeum Hutnictwa w Chorzowie
= Migdzynarodowy Dzien Tanca - DRONtancowka

Szczegotowy harmonogram wydarzen dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.



Niech radosc i nadzieja wypetnia
Wasze serca, a czas spedzony z
bliskimi przyniesie wiele pieknych
chwil.

Dziat Reintegracji 0sob
Niepetnosprawnych




