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CO NOWEGO
U NAS?

Warsztaty teatralne Grupy I, udziat Klubu Seniora
w wydarzeniu pn. ,Siemianowice na starej
fotografii”, a moze wspolna wycieczka do Muzeum
Hutnictwa? Co waszym zdaniem zastuzyto na miano

wydarzenia miesiaca?

Oczywiscie czytaj do ostatniej strony, by przekonac

si¢ co planujemy na ma;!

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

TRENING
RUCHOWO - INTEGRACYJNY

Trzy, dwa,  jeden.. start! Spalanie
poswiatecznych kalorii oficjalnie uwazamy za
rozpoczete! Bylo sporo ruchu, mnostwo
$miechu oraz muzyczny akompaniament! Po
zdjecia latwo mozna zauwazyé, Ze na naszym
treningu pojawiaja si¢ juz stali bywalcy!
Dzigkujemy! Mamy nadzieje, ze w maju
pojawia si¢ kolejne nowe twarze!

PRy

[




KWIECIEN 2024 | NUMER 11

SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU

2 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu. Z tej okazji w czasie zaje¢

Grupy otwartej poruszano tematyke catoSciowych zaburzen rozwoju.

TATTTTY

W  czasie spotkania  podjeliSmy
dyskusj¢  dotyczaca  $wiadomosci
objawoOw prezentowanych przez osoby
ze spektrum autyzmu. Ponadto Grupa
otwarta  ¢wiczyla  rozpoznawanie
objawow osiowych na ogladanym
materiale filmowym. Waznym
elementem spotkania byly réwniez
doswiadczenia dwoch — uczestniczek
grupy, ktore zaprezentowaty
perspektywe rodzin 0soOb z
calosciowymi zaburzeniami rozwoju.

PROFILAKTYKA HIGIENY JAMY USTNEJ

Grupa I kontynuowata spotkania w ramach profilaktyki
higieny jamy ustnej. I tym razem zostalisSmy ciepto
przyjeci przez zesp6t Dentomed - Stomatologia i Lekarze
Specjalisci, Siemianowice Slaskie ul. Orzeszkowej 20.
Dziekujemy zaréwno naszemu dentyscie - Panu lek.
dent. Szymonowi Lukasik, jak rowniez niezmiernie mitej
Pani w recepcji!

Nasz przeglad stomatologiczny uptynal nam z
usmiechem na twarzy!

- wizyta u stomatologa
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SLASKI TEATR LALKI I AKTORA ,,ATENEUM”
- warsztaty teatralne

Coz to bylo za spotkanie, co to byly za warsztaty! Zachwytoéw ze strony uczestnikéw Grupy I
nie byto konca. 8 kwietnia uczestnicy Grupy dla oséb z niepelnosprawnoscia mieli niezmierna

przyjemnos$é uczestniczy¢ w warsztatach teatralnych realizowanych przez Slaski Teatr Lalki i

Aktora ,,Ateneum”. To bylo dla nas bardzo wymagajace spotkanie! Dwie godziny zmagan ze
sztuka aktorska oraz improwizacja. Jednak byto warto! Nasi uczestnicy, jak zawsze wykazali si¢
niezwykla odwaga sceniczna oraz kreatywnos$cia. Nalezy przy tym wspomnieé, iz W czasie
warsztatow musieliSmy stawi¢ czoto nie lada wyzwaniom! Jak zainicjowa¢ powstanie fabryki
czekolady czy tez stworzy¢ z wlasnych ciat sprzety gospodarstwa domowego? Nam si¢ udato!

A o tym jak $wietnie si¢ przy tym bawiliSmy, swiadcza zdjecia ponize;.
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TRENING FUNKCJI POZNAWCZYCH
- krzyzowki, tamiglowki, sudoku

10 kwietnia Grupa otwarta miata bardzo
angazujace zajecia. Trening funkcji
poznawczych byl nie lada wyzwaniem dla
naszych uczestnikow. Na szczgscie jak zawsze
wykonaliSmy go w bardzo zabawowej formie:
byly krzyzéwki, tamigtowki, gra w bingo oraz
nauka gry w sudoku.
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SIEMIANOWICE NA STAREJ FOTOGRAFII
- SCK ,,Willa Fitznera”

Uczestnicy Klubu Seniora wybrali si¢ na cykliczne
wydarzenie pn. ,,Siemianowice na starej fotografii”. Tym
razem prowadzacy spotkanie Pan Jakub Halor przyblizyt
nam losy kolei, ktora na przestrzeni kilkudziesigciu lat

najpierw byta rozbudowywana w Siemianowicach Slaskich,

a potem niszczona. Dodatkowym atutem wydarzenia byla
mozliwo$¢ zwiedzenie picknej Willi Fitznera, w ktorej
odbywato si¢ spotkanie. Z pewnoscia jeszcze tu wrocimy!
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WTORNE ZYSKI Z CHOROBY
- spotkanie Grupy I

Jakie sa postawy wzgledem przezywanej
choroby? Czy nasza choroba moze czasem
przynosic pozytywne skutki? Jak
potencjalne korzysci wtérne z choroby
wplywaja na proces terapeutyczny? Na te i
inne pytania odpowiedzi szukali uczestnicy
Grupy I. To byly bardzo wymagajace,
wazne 1 rozwojowe warsztaty.

SPOTKANIE Z ZAPROSZONY GOSCIEM
- spotkanie z psychologiem p. Katarzyna Kapral

17 kwietnia w Dziale Reintegracji Osob Niepelnosprawnych mielismy przyjemnos¢ goscic¢
psychologa Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Siemianowicach Slaskich - panig

Katarzyng Kapral. Ale po kolei..

Spotkanie Grupy otwartej rozpoczeliSmy
od turnieju gier planszowych. Byt
Rummikub, warcaby oraz nowos$¢: gra w
., Wyspe skarbow”. Gry planszowe umilily
nam czas oczekiwania na gléwna czesce
zaje¢, czyli spotkanie z zaproszonym
gosciem.
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Turniej gier planszowych
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W drugiej czgsci spotkania, na pytania naszych uczestnikéw odpowiadatl zaproszony gos¢ - pani

Katarzyna Kapral. Pani Katarzyna Kapral jest zatrudniona w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej na stanowisku psychologa. Z wyksztalcenia jest psychologiem 1 psychoterapeuta.

Nasi uczestnicy w czasie spotkania mieli
mozliwos¢ zada¢ nurtujace ich pytania z
zakresu wsparcia psychologicznego 1
psychoteraputycznego.

Dzigkujemy za ogrom rzetelnej wiedzy,
przekazanej nam w bardzo przystepny
sposob  oraz za  cierpliwos¢ @ w
odpowiadaniu na najbardziej szalone
pytania naszych uczestnikow.
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SPOTKANIE PODROZNIKOW
- SCK ,,Bytkow”

Za nami kolejne spotkanie w ramach wydarzenia cyklicznego wydarzenia pn. ,,Spotkanie
podréznikéw” realizowanego w SCK ,,Bytkow”. W spotkaniu wzigta udziat Grupa I oraz Klub
Seniora. Nasz prelegent - pan Przemystaw Supernak- zabrat nas w niezwykla podréz po
Indonezji. Prelekcja ,,Duchy Bali” obfitowata nie tylko w informacje dotyczace fauny 1 flory
wyspy lecz rowniez w nietuzinkowe ciekawostki dotyczace wierzen mieszkancow wyspy. Na
dtugo w pamigci pozostang nam zaréwno opowiesci o bostwach czczonych na Bali, obrzadkach
z tym zwiazanych, jak réwniez zabawne anegdoty z Matpiego Lasu w Ubud.

Serdeczne podzigkowania dla pana Przemystawa, za niezwykle wciagajaca opowies¢ o podrozy
na Bali oraz wspodlna fotografie. Juz nie mozemy si¢ doczekac kolejnego spotkania!
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MUZEUM HUTNICTWA W CHORZOWIE

Kolejna wielka wyprawa Dziatu Reintegracji Osob Niepelnosprawnych za nami! W
wyciecze wzigli udziat uczestnicy Grupy I, Grupy otwartej oraz Klubu Seniora. Zwiedzanie
rozpoczelisSmy od projekcji filmu pt. ,,Krélestwo zelaza” wyswietlanego na panoramicznym
ekranie. Uwazni obserwatorzy mieli okazj¢ dostrzec efekty specjalne towarzyszace nam w

czasie seansu, jak np. podswietlanie podtogi i unoszacy si¢ dym.

Nastgpnie zwiedziliSmy wystawe stala pod tym
samym tytulem tj. ,,Krolestwo zelaza” oraz $ciezke
edukacyjna dla najmtodszych, oferowana w
ramach zbioréw.

Tras¢ naszej wedrowki wyznaczaly olbrzymie,
oryginalne maszyny hutnicze oraz eksponaty
zwigzane z praca, rekreacja 1 zZyciem codziennym
pracownikéw huty. Byt czas na zwiedzanie,
zaczerpnigcie wiedzy o pracy w hucie, jak rowniez
na wykonanie kilku szalonych, pamiatkowych
fotografii. Na zakonczenie zwiedzania udaliSmy si¢
na wystawg czasowa pt. ,.Sztuka wobec
przemystu”.

Serdecznie polecamy!
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KLACHY
- spotkanie w SCK ,,Jarzgbina”

25 kwietnia 2024 r. Grupa I wzigta udziat w
wydarzeniu zorganizowanym w Siemianowickim
Centrum Kultury ,,Jarzgbina”. Wydarzenie pn

,.Klachy” jest wspotorganizowane przez Slaskie

Stowarzyszenie Kulturalne Oso6b
Niepetnosprawnych.  Byly =~ wspomnienia o
sposobach spedzania majowki sprzed lat oraz
wspolne $piewania.

Dzigkujemy za ciepte przyjecia!
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MIEDZYNARODOWY DZIEN TANCA
- potancowka w DRONie

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca, Dziat
Reintegracji Oséb Niepelnosprawnych zorganizowat
potancowke dla naszych uczestnikow. Najbardziej
zaskoczyla nas frekwencja wsrdd naszych Panéw! Byta
gra w stylu popularnego teleturnieju ,,Jaka to
melodia?”, zywe dyskusje przy kawie i herbacie oraz
oczywiscie .. potancéwka! Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom! Na parkiecie daliscie z siebie
wszystko!
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Zapowiedzi i zaproszenia

Wielkimi krokami zbliza si¢ maj.. a wraz z nastaniem nowego miesigca naszych
uczestnikow pragniemy zaprosi¢ na nastepujace wydarzenia i zajecia tematyczne:

> ,,Powiedzenia i przystowia”
Y> Warsztaty teatralne w Slqskim Teatrze Lalki 1 Aktora ,,Ateneum”
> Warsztaty w Muzeum Historii Katowic ,,Mosz godane”
> Trening ruchowo - integracyjny
Y>> Zajecia integracyjne i budowanie pozytywnych relacji w grupie
¥> Wyjscie do Fundacji ,,Piastun - Wyrownywanie szans”
> Rummikub

> Trening asertywnosci

Szczegotowy harmonogram wydarzen
dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu
na Facebooku.

serdecznie

/ZAPRASZAMY!




