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Zapowiedz; ; Zaproszenia - g, ()
Warsztaty w Teatrze Lalki 1 Aktora ,,Ateneum”,
wizyta w Fundacji ,,Piastun - Wyréwnywanie szans”
a moze rozpoczecie II turnusu w mieszkaniu
treningowym? Tak, nam tez trudno zdecydowac co
zastuguje na miano wydarzenia miesiaca!

Chcesz wiedzie¢ wigcej?

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

POWIEDZENIA I PRZYSLOWIA
- zajecia Grupy I

Grupa I rozpoczeta maj od wyjatkowo kreatywnych zaje¢. Tematem przewodnim spotkania
byly powiedzenia 1 przystlowia. W czasie zaj¢¢ nie tylko popisywaliSmy si¢ znajomoscia
przystow, lecz rowniez wytezaliSmy nasze umysty w czasie grupowych kalamburow. To
oczywiscie nie wszystko! Zwienczeniem naszego spotkania oraz roztozeniem przystow na
czynniki pierwsze, bylo stworzenie wilasnych powiedzen i przystéw dotyczacych z gory
wskazanej kategorii. Nasi uczestnicy i z tym zadaniem poradzili sobie §piewajaco!
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SLASKI TEATR LALKI I AKTORA ,,ATENEUM”
- warsztaty teatralne w wykonaniu Grupy otwarte]

Za nami kolejne warsztaty teatralne w Slaskim Teatrze Lalki i

Aktora ,,Ateneum”. Tym razem w tej niezwyklej przygodzie
uczestniczyla z nami Pani Karolina. Warsztaty z improwizacji
bardzo przypadty do gustu naszym uczestnikom! Ponadto, jako
goscie teatru mieliSmy niepowtarzalna okazje przyjrzeé si¢
mechanizmom dziatania lalek teatralnych. Czym si¢ r6zni kukta
od marionetki? Jak wprawi¢ w ruch Jawajke oraz czym
charakteryzuje si¢ Tintamareska? Na te i wiele innych pytan
znalezliSmy odpowiedz dzigki warsztatom teatralnym.

Serdecznie polecamy warsztaty w Teatrze ,,Ateneum” zarowno
jako forme nauki, jak i rozrywki.




| NUMER 12

MAJ 2024




MAJ 2024 | NUMER 12




MAJ 2024 | NUMER 12

MOSZ GADANE
- warsztaty w Muzeum Historii Katowic

9 maja Grupa I wraz z Klubem Seniora uczestniczyta w warsztatach
z gwary S$laskiej realizowanych przez Muzeum Historii Katowic.
Ale po kolei.. To byla nasza kolejna wizyta w Oddziale Muzeum
Historii Katowic przy ul. Rymarskiej 4. Tym razem nasza wizyte
rozpoczelisSmy od zwiedzenia wystawy statej pn. “U nos w doma na
Nikiszu”. Kolejno wziglismy udziat w warsztatach z gwary slaskiej,
podejmujac zacigta rywalizacje o tytke szklokéw. Fotorelacja z
naszej wyprawy zawarta jest w galerii ponize;j.

“Niy réb mi ostuy,

.

le
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PIERWSZY POWIEW WIOSNY
- zajecia w plenerze Grupy I

Lubimy te zajgcia terenowe! Tym razem
spacer 1 aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu
polaczylismy ze skorzystaniem =z tgzni
solankowej. Pogoda, jak 1 humory naszych
uczestnikéw dopisaly! Dowiedzielismy si¢
jakie sa wskazania 1 przeciwskazania
zdrowotne do korzystania z tezni solankowe;j
oraz  wygrzewaliSmy si¢ w  cieplym
wiosennym stoncu.

TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY

A skoro o aktywnosci mowa.. Mamy wielka
przyjemnos$¢ oznajmic, iz w maju odbyly si¢
plerwsze zajecia  treningu ruchowo -
integracyjnego na terenie Szkoty
Podstawowej nr 20 z  Oddziatami
| Integracyjnymi. Serdecznie dzigkujemy za
Panstwa przychylnos¢ 1 udostepnienie sali
gimnastyczne;.

Co sadza o =zmianie sami uczestnicy?

Wystarczy spojrze¢ na ich usmiechy!
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ZAJECIA INTEGRACYJNE:
BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACJI W GRUPIE
- spotkanie grupy otwarte;j

Kolejne szalone zajecia grupy otwartej za nami! A co miaty na celu? Po pierwsze integracje
cztonkow grupy, po drugie budowanie pozytywnych relacji, po trzecie poznanie si¢ z zupetnie
innej strony. Gralismy w znana i lubiana gre¢ pn. ,,Historia kierowana” oraz w “Bingo - znajdz
osobg, ktora..”. Ponadto, uczestnicy rywalizowali w tworzeniu wiez z kartek papieru, grali w
butelke 1 toczyli ,,rozmowy dookota kota”. Sporo si¢ dziato.. Jak wida¢ do wszystkich wyzwan
uczestnicy podeszli z entuzjazmem. Trzeba przyznaé, ze sporo nowego dowiedzielisSmy si¢ o
sobie nawzajem!

Tennek

T
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SWIADOMY I SPRAWNY SENIOR

- piknik na terenie strzelnicy Polskiego Zwigzku Yowieckiego

W dniu 16 maja 2024 roku uczestnicy Klubu
Seniora wzieli udziat w pikniku pn. ,,Swiadomy
1 sprawny senior”. Piknik zostal zorganizowany
przez Stowarzyszenie Emerytéw 1 Rencistow
Policyjnych - Koto nr 31 w Siemianowicach
Slaskich, przy wspolpracy z Prezydentem
Miasta  Siemianowice  Slaskie, Komenda
Miejska Policji, Polskim Zwiazkiem fowieckim,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne; w
Siemianowicach Slaskich, Wodnym
Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym w
Siemianowicach Slaskich oraz firma Rosomak
S.A.
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Nasi seniorzy wzigli udziat w prelekcjach m.in. z
przeciwdziatania przemocy czy sposoboéw udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Seniorzy uczestniczyli tez w
pogadance z mi. asp. Arkadiuszem Lasyk na temat tego, jak
ustrzec si¢ przed oszustami 1 zlodziejami. Na zakonczenie
kazdy wuczestnik otrzymal kopertg zycia oraz mogt
przetestowa¢ okulary obrazujace stan po spozyciu duzej ilosci
alkoholu 1lub narkotykow. To bylo bardzo ciekawe
doswiadczenie. Dodatkowo chetni uczestnicy mogli wykazac
si¢ swoimi umiej¢tnosciami strzeleckimi - nasi Panowie spisali
si¢ na medal! Dzigkujemy za mozliwo$¢ udziatu w wydarzeniu!

Komenda Miejska py
W Siemianowicach &

| Swisdomy

1 Sprowny

SENIOR_
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WIZYTA W FUNDACJI ,,PIASTUN - WYROWNYWANIE SZANS”
- laczone spotkanie Grupy I 1 Klubu Seniora

17 maja uczestnicy Grupy dla osob z niepelnosprawnoscia oraz Klubu Seniora mieli okazje
zapozna¢ si¢ z dzialalnoscia Fundacji ,,Piastun - Wyréwnywanie szans”. W czasie spotkania
wiceprezes Fundacji Adam Klacka, zaprezentowal naszym uczestnikom prezentacje
multimedialna dokumentujaca dziatalnos¢ Piastuna, m.in w zakresie wsparcia w organizacji
zbiorek pienigznych; rehabilitacji dzieci z niepelnosprawnoscia; organizacji wydawki artykutdéw
spozywczych; pomocy w rozliczeniu podatku oraz organizacji piknikéw 1 wydarzen na rzecz
spotecznosci lokalnej. W czasie spotkania nasi uczestnicy mieli mozliwo$¢ skorzystania z
konsultacji dietetycznej. W czasie konsultacji uczestnicy otrzymali informacj¢ m.in o indeksie
BMI, masie mig¢sniowej, tkance kostnej, tkance tluszczowej, zawartosci wody w organizmie,
zapotrzebowaniu kalorycznym. Dzigkujemy za ciepte przyjecie!




MAJ 2024 | NUMER 12




MAJ 2024 | NUMER 12

PRZEJMUJEMY ZAJECIA!

'”

Kolejne spotkanie z cyklu: ,,Przejmujemy zajecia!” za nami!
Tym razem to szalone spotkanie zostato przeprowadzone przez
pana Macieja. Tematem przewodnim =zaj¢¢ byta nauka
tworzenia kwiatow z plastikowych butelek. Brzmi inspirujaco?
Sprobujcie sami!

A to jak wykonanie pracy, wyszio naszym uczestnikom
najlepiej $wiadczy nasza fotorelacja
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RUMMIKUB
- spotkanie z Panem Witoldem Sladkowskim

To juz drugie Rummikubowe spotkanie na terenie Dzialu Reintegracji Oséb
Niepetnosprawnych. Pan Witold Sladkowski bedacy certyfikowanym trenerem gry Rummikub,
po raz kolejny zagoscit na terenie naszego Dziatu, celem promocji gry w Rummikuba. Bawili§my
si¢ Swietnie!

!ﬁ ([ LR i
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DZIEN GIER PLANSZOWYCH
- zajecia realizowane w Klubie Seniora

W Daziale Reintegracji Oséb Niepelnosprawnych kolejny raz odbyt si¢ dzien gier planszowych. Tym
razem Seniorzy rywalizowali ze soba w takich grach jak chinczyk, warcaby, weze, a nawet scrabble.
Jak zwykle byto przy tym mnoéstwo $miechu i dobrej zabawy, ale nutka rywalizacji réwniez byta
wyczuwalna.

ZBIORKA ARTYKULOW BIUROWYCH I PLASTYCZNYCH

p—
W maju nasi podopieczni wzigli
- udziat w  zbidérce  artykulow
plastycznych i1 biurowych na rzecz

Fundacji ,,Piastun - Wyréwnywanie
szans”.

Serdecznie dzigkujemy za wasze
zaangazowanie!
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DZIEN WYZWAN
- zajgcia realizowane w Klubie Seniora

Podczas kolejnych zaje¢ Seniorzy wzigli udziat w mini zawodach, podczas ktorych musieli
wykonac¢ takie zadania jak trafienie piteczka do kubka, odbijanie balona w pozycji siedzacej czy
wedrowanie z piteczka umieszczona na tyzce pokonujac przy tym maty tor przeszkédd.
Dodatkowo uczestnicy musieli utozy¢ puzzle na czas oraz trafi¢ moneta jak najblizej
wyznaczonego miejsca. Zapraszamy do zapoznania si¢ ze zdjgciami z tego dnia 1 oczywiscie
gratulujemy zwycigzcom.
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ROZPOCZECIE II TURNUSU W MIESZKANIU TRENINGOWYM

Z przyjemno$cia mamy zaszczyt oglosi¢, iz od 20 maja
rozpoczelismy II turnus w mieszkaniu treningowym. Tym
razem przed nowymi wyzwaniami staja cztery ambitne i
swietnie zorganizowane Panie! A co tym razem dzieje si¢ na
turnusie? Uczestniczki podnosza swoje umiejgtnosci
kulinarne, trenuja zarzadzanie budzetem w czasie robienia
codziennych zakupoéw. Jak to na turnusie Pan - nie brakuje
rowniez pysznych stodkich wypiekow. Ponadto w czasie
zaje¢ trenujemy kompetencje interpersonalne, rozmawiamy
o naszych mocnych 1 stabych stronach, uczymy si¢
asertywnosci. W czasie turnusu nie brakuje rowniez nam
dbalosci o aktywnos¢ fizyczna 1 zdrowy tryb zycia.
Wychodzimy na spacery, korzystamy z pobliskiej sitowni,
trenujemy nordic walking. Wieczory w mieszkaniu
treningowym uplywaja nam na wesotych pogaduszkach
oraz grach planszowych.

Obecny turnus w mieszkaniu treningowym potrwa do 17

czerwca.
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Zapowiedzi i zaproszenia

Nadchodza upalne dni a Ty wciaz nie wiesz co zrobi¢ z wolnym czasem?
Zapraszamy do nas!
W czerwcu dla naszych grup planujemy:

* Dzien Savoir - Vivre

* Trening ruchowo- integracyjny
* Wyjscie na warsztaty w ramach treningu funkcji poznawczych

* Warsztaty tworzenia kul kapielowych
*Cwiczenia i techniki relaksacyjne

,,P1anissimo” - koncert sensoryczny NOSPR Katowice
*’ Spotkanie z zaproszonym gosciem - mi. asp. Arkadiuszem Lasyk
,,Zdrowy kregostup” - trening z Bartoszem Brela z Bartez Dance Fitness
* Spotkanie przy grillu - Staw Rzgsa

..1wiele, wiele innych..

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.
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\ ,,Suszymy zabki
\  Panowie!...
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