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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

W  lipcowym numerze: warsztaty pszczelarskie w
Muzeum Goérnoslaskim w  Bytomiu; zwiedzanie
Telewizji Silesia; spotkania z ciekawymi gosémi; wizyta
w Powiatowym Urzedzie Pracy; odwiedziny w Muzeum
Slaskim i Slaskim Ogrodzie Zoologicznym.

Chcesz wiedzie¢ wigce;j?

Koniecznie zapoznaj si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

ZAJECIA PLASTYCZNE - MAKI 3D
- spotkanie realizowane w ramach Grupy dla oséb z niepetnosprawnoscia

Grupa [ lipiec rozpoczeta wyjatkowo artystycznie. Spotkanie rozpoczgto si¢ od spaceru w czasie
ktérego uczestnicy zbierali rosliny, ktore nastgpnie wykorzystali do tworzenia pigknych obrazow.
Tematem przewodnim pracy plastycznej bylo stworzenie tréjwymiarowych makow.
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GESTEM NIE SLOWEM
- zajecia z elementami pantomimy

W czasie tych zaje¢ uczestnicy Grupy otwartej staneli przed nie lada
wyzwaniem! Jak powiedzie¢ stynne powiedzenia i przystowia bez
uzycia stow? Jak zamieni¢ si¢ w policjanta czy ksiggowego nie
posiadajac zadnych rekwizytdéw oraz jak zgadna¢ tytut ulubionej bajki
z dziecinstwa, gdy nikt nie moze uzy¢ ani jednego stowa? To bylo
spore wyzwanie! Kreatywnos$¢ naszych uczestnikow, jak zawsze
zaskoczyla 1 wywolala nie jeden usmiech na twarzy!

Serdeczne gratulacje dla pana Dariusza - ktory w czasie tych zaje¢ byt
w swoim zywiole!

RRRRRRRREEHHT
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WARSZTATY PSZCZELARSKIE
- warsztaty realizowane w Muzeum Gornoslaskim w Bytomiu

Warsztaty pszczelarskie.. tego jeszcze nie byto! W warsztatach
wzieli udzial uczestnicy Grupy dla oséb z niepelnosprawnoscia
oraz Klubu Seniora. W czasie spotkania, dowiedzieliSmy si¢
wielu ciekawych informacji o cyklu zyciu pszczét o tym, jaka
rol¢ w ulu pelni krolowa oraz jak waznym 1 skoplikowanym
systemem cechuje si¢ zycie w ulu.

To jeszcze nie koniec atrakcji! Nasi uczestnicy w ramach
warsztatow wykonali $wiece z wosku pszczelego oraz mieli
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z przekrojowym ulem edukacyjnym.
W czasie warsztatow czekata na nas réwniez stodka
niespodzianka w postaci degustacji miodu z pasieki pana
Marka!

Serdecznie dzigkujemy Panu Markowi Kulawik oraz jego corce Mai z firmy ,,Moje Pszczoly” za
przeprowadzenie tych niezwyklych warsztatow. &

Dzigkujemy réwniez pracownikom Muzeum Gornoslaskiego w Bytomiu za umozliwienie
organizacji warsztatOw pszczelarskich dla uczestnikéw grup Dzialu Reintegracji Osob

Niepetnosprawnych. Dzigkujemy i pozdrawiamy serdecznie! @@
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TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY

Naszych zaje¢ w ramach comiesigcznych spotkan z zakresu treningu ruchowo - integracyjnego

ciag dalszy! Forma naszych uczestnikow zwigksza si¢ z miesiaca na miesigc, niektorzy nawet
pochwalili si¢ utrata kilku kilograméw! W czasie lipcowych zaje¢ bylo duzo ruchu 1 mnoédstwo
nowych elementéw tanecznych! Nasi uczestnicy po zajeciach wychodzili zmeczeni 1 natadowali
pozytywna energia. Na nastepne zajgcia zapraszamy juz w pierwszy wtorek sierpnia!
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ZWIEDZANIE TELEWIZJI SILESIA

Kt6z z nas nigdy nie marzyt o karierze na wielkim ekranie? Nasi uczestnicy mieli okazje podjaé

kolejne nietypowe wyzwanie 1 sprawdzi¢ si¢ w roli prezenterow. 9 lipca Grupa osob z
niepelnosprawnoscia wzigta udzial w zwiedzaniu gmachu Telewizji Silesia. Naszym
przewodnikiem zostala znana i lubiana pani Nina Nocon. Uczestnicy mieli okazje zapoznac si¢ z
tajnikami emisji 1 realizacji programow telewizyjnych, sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci wystepu przez
kamera oraz poczu¢ si¢ jak prawdziwi prezenterzy telewizyjni.

Serdecznie dzigkujemy ekipie Telewizja Silesia za tak ciepte przyjecie oraz pokazanie nam emisji
programéw od samego zaplecza!
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SPOTKANIE Z ZAPROSZONYM GOSCIEM:
- pracownicy Osrodka Interwencji Kryzysowej z wizyta w Dziale Reintegracji Osob

Niepelnosprawnych

cykl

zaproszonym gosciem”
dziatalnoscia
terenie

Uwielbiamy ten zajec! ,»Spotkania z
daja nam mozliwosc
mstytucji 1

zapoznania SIi¢ Z

organizacji  dzialajacych na miasta
Siemianowice Slaskie oraz stowarzyszen i fundacji
dziatajacych na terenie wojewddztwa S$laskiego, a
nawet zasiegu ogélnopolskim. Tym razem w Dziale
Reintegracji Oséb Niepelnosprawnych mielismy
okazje gosci¢ pracownikéw Osrodka Interwencji
Slaskich,

psycholozki 1 interwentki kryzysowe: panie Joanng

Kryzysowe;j w Siemianowicach

Maj 1 Kingg Gorna.

W czasie spotkania uczestnicy uzyskali
temat

Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach

komplet rzetelnej wiedzy na

dziatalnosci jaka prowadzi

Slaskich. Uzyskali informacje do jakich

grup osob kierowane sa te dzialania oraz z
jakich form wsparcia mozna skorzystac.

Dzigkujemy za poswigcony nam czas i
odpowiedzi na wszystkie pytania nurtujace
naszych uczestnikow.
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SPOTKANIE Z DORADCA ZAWODOWYM
- wizyta uczestnikow Grupy I w Powiatowym Urzedzie Pracy

11 lipca uczestnicy Grupy dla os6b z niepelnosprawnoscia, wzieli udziat w spotkaniu na terenie
Powiatowego Urzedu Pracy w Siemianowicach Slaskich. W czasie spotkania pani Aleksandra
Borowska — Nowojska przedstawita uczestnikom procedurg rejestracji w urzedzie. Nastgpnie
omowiono réznice pomigdzy osoba o statusie osoby ,,bezrobotnej” 1 ,,poszukujacej pracy”.
Kolejna z prelegentek - pani Sylwia Cichy omowita wraz z uczestnikami dziatania kierowane do
0sOb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci: w tym mozliwych dofinansowan ze srodkéw PEFRON
w celu podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz pozyskiwania srodkéw na kursy i szkolenia
zawodowe.

Spotkanie mialo na celu podnoszenie
swiadomosci uczestnikow w zakresie wspierania
aktywizacji zawodowej oraz propagowanie
zatrudnienia wsrod osob z niepelnosprawnoscia.
Serdecznie dzigkujemy pracownikom
Powiatowego Urzedu Pracy w Siemianowicach

Slaskich za poswigcony nam czas oraz

przekazanie rzetelnej wiedzy w jak najbardziej
przystepny sposob.
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TURNIEJ GRY W PILKARZYKI

Co prawda Mistrzostwa Europy w pilce noznej mamy juz za soba, jednak ich zakonczenia Dziat
Reintegracji Oséb Niepetnosprawnych uczcit na wlasny sposob. Dzigki inspiracji Kierownika
DN - Macieja Bednarza na terenie Dzialu Reintegracji stworzono mini turniej gry w pitkarzyki.
Rywalizacja byla zacigta, sedziowanie surowe, a doping... zreszta zobaczcie sami na zdjeciach...
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W tym dniu w Dziale Reintegracji Osob Niepetnosprawnych
swoje urodziny swigtowat pan Marcin. Nie obyto si¢ bez
stodkiego poczgstunku 1 wspolnego odspiewania ,,Sto lat”.

Z tej okazji jeszcze raz skladamy najserdeczniejsze zZyczenia

naszemy solenizantowi! Duzo zdrowka, usmiechu na co dzien

oraz niekonczacych si¢ poktadéw energii!
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WYJSCIE DO MUZEUM SLASKIEGO W KATOWICACH

W lipcu Grupa dla 0sob z niepelnosprawnoscia wzieta udziat w zwiedzaniu Muzeum Slaskiego. W
ramach wystawy stalej mielismy okazje podziwia¢ m.in. ,,Swiatlo historii. Gorny Slask na
przestrzeni dziejow”; ,,Galeri¢ $laskiej sztuki sakralnej”; ,,Galerie plastyki nieprofesjonalnej” czy
wystawe czasowa pn. ,,Wojny nigdy dos¢”. Szczegolne wrazenie na naszych uczestnikach zrobita
wystawa czasowa pt.,,Swiatlo i mrok. Teatr Leszka Madzika”, a niektorym z nas jej mroczny
anturaz napedzit nie matego stracha!
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SZTUKA ORIGAMI

Za sprawa jednego z naszych uczestnikoéw w Dziale Reintegracji
zagoscito origami - czyli sztuka skladania papieru. Zajecia z
techniki origami - pod czujnym okiem pana Macieja -

rozpoczeliSmy od rozgrzewki jakim byto stworzenie wiatraczkow
z papieru. Nastepnie, przeszliSmy do zaje¢ wlasciwych, czyli
wykonania: tabedzia oraz zyrafy. Efekty naszych prac moga
Panstwo podziwia¢ w galerii ponizej. Pozostaje powiedzie¢
jedno... fatwo nie byto!

Jednoczesnie dzigkujemy panu Mackowi za wykazana inicjatywe
1 przeprowadzenie zaje¢ z zakresu sktadania origami.
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WYJSCIE DO SLASKIEGO OGRODU ZOOLOGICZNEGO

Uwielbiamy takie wyjscia!l To juz druga wycieczka Dziatu
Reintegracji Osob  Niepetlnosprawnych do  Slaskiego Ogrodu
Zoologicznego! Jak zawsze milo spedzilisSmy czas, wrocilismy
zmeczeni 1 glodni, a niektérzy pobijali wlasne rekordy w ilosci
przebytych krokéw!
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MINI TURNIEJ GIER
- zajecia realizowane w Klubie Seniora

Na koniec tego aktywnego miesiaca, uczestnicy Klubu
Seniora kolejny raz ¢wiczyli swoja refleksje, skupienie 1
spostrzegawczo$¢, podczas mini turnieju gier. Tym razem na
poczatek musieli mierzy¢ si¢ z ,,Jenga”, gdzie na przemian
wyciagali jeden klocek z dowolnego pigtra, a nastepnie kiadli
go na szczyt wiezy. Nasi seniorzy przekonali si¢, ze wymaga
to nie lada sprawnosci! Zdradzimy Wam - w sekrecie - ze
niestety nasza wieza nie byla zbyt wysoka, gdy z wielkim
hukiem legta w gruzach...

| il

W kolejnej rozgrywce wcale nie bylo latwiej — uczestnicy
mierzyli si¢ z gra ,,Dobble”, ktéora wymaga nie lada
spostrzegawczosci! Rozegrano rowniez parti¢ ,,Chinczyka” i
gry karcianej. Nie zabraklo kultowego ,,Rummikuba” - a
jesli  wierzy¢ prowadzacej - rozgrywka byta dluga,
wyrownana 1 zacigta. Ostatecznie pojedynek zakonczyl sie
zwycigstwem pana Stefana, ktéremu z tej okazji serdecznie
gratulujemy!
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Zapowiedzi i zaproszenia

Zmiany, zmiany, zmiany...
W sierpniu zwalniamy tempo... W zwiazku z tym mamy dla Panstwa nietypowe ogloszenia.
Wszystkich uczestnikoéw Klubu Seniora zapraszamy na zajecia realizowane raz w tygodniu
w kazda srode w godzinach: 9:00 - 14:00
Sierpien bedzie miesiacem w ktérym zawieszone zostaja spotkania:
Grupy dla 0sob z niepelnosprawnoscia oraz Grupy otwarte;j.
W dalszym ciagu zapraszamy na zajgcia

z treningu ruchowo - integracyjnego poprowadzone przez Beate!

Pozostaje nam zyczy¢ cieptego lata i aktywnie spedzonego czasu wolnego.

Do zobaczenia juz we wrzesniu !!!
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