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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS? Co nowego u nasy g 5

éVowmkl' Z Klubu Senjor, - s. 14
: : apowied=j ; :
We wrzesniowym numerze: wycieczka rowerowa Powiedzi i zaproszenjq - s. 16
po Parku Slaskim; spotkanie przy grillu; wyjscie

na kregle oraz zwiedzanie Komendy Miejskiej

Policji w Siemianowicach Slaskich. To jeszcze nie
wszystko!

Chcesz wiedzie¢ wigce;j?

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

TRENING RUCHOWO- INTEGRACYJNY

Zdziwieni widzac nas na krzesetkach? Tym razem
zajecia w ramach treningu ruchowo - integracyjnego
odbyly si¢ w nieco spokojniejszej formie.. Byly
¢wiczenia rozciagajace 1 rozluzniajace. Niech nie
zwiedzie was ta na pozor spokojna wersja ¢wiczen.
Niejeden z naszych uczestnikow skarzyt si¢ na
zakwasy po tym jakze relaksacyjnym spotkaniu!

WYCIECZKA ROWEROWA
- spotkanie realizowane w ramach Grupy dla oséb z niepetnosprawnoscia

Korzystajac z tadnej pogody uczestnicy Grupy dla oséb z
niepetnosprawnoscia wzigli udzial w wycieczce rowerowej do
Parku Slaskiego. Swietnie dawaliémy sobie rade, pomimo
wymagajacych 1 nierownych parkowych Sciezek. Wszyscy
zmotoryzowani poradzili sobie na medal! Relaksujac si¢ w
tutejszym parku mieliSmy okazje rowniez odpocza¢ nad
jeziorem 1 skorzysta¢ z automatu z ziarnem do karmienia
kaczek. To byto bardzo przyjemne przedpotudnie!
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SPOTKANIE PRZY GRILLU
- spotkanie Grupy dla 0séb z niepelnosprawnoscia 1 Klubu Seniora

11 wrzesnia Grupa dla oséb z niepetnosprawnoscia oraz uczestnicy Klubu Seniora spotkali si¢

przy Stawie ,,Rzesa” w Siemianowicach Slaskich na zorganizowanym grillu. Nie zabraklo

pysznych przekasek i doborowych nastrojow wsrdéd naszych uczestnikow. Apetyt 1 pogoda
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DRONKkaraoke
- spotkanie w ramach Grupy otwarte;j

To juz drugie spotkanie z karaoke w naszym Dziale
Reintegracji  Osob  Niepelnosprawnych. Kazdorazowo
bawimy si¢ wysmienicie! Tym razem karaoke zostato
zorganizowane w ramach spotkania Grupy otwartej. Nasi
uczestnicy dali z siebie wszystko, a niejeden z nich opuszczat
zajecia ze zdartym gardlem. Bylo wspodlne $piewanie 1
taiczenie w rytm muzyki. Nie zabraklo roéwniez gry
muzycznej w stylu teleturnieju ,,Jaka to melodia?”.
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WIZYTA W KOMENDZIE MIEJSKIEJ POLICJI
w Siemianowicach Slaskich

16 wrze$nia 2024 r. uczestnicy Grupy dla oséb z niepetnosprawnoscia
oraz Klubu Seniora wzigli udzial w wizycie w Komendzie Miejskiej
Policjii w Siemianowicach Slaskich. Spotkanie w KMP zostato
poprowadzone przez policyjnego profilaktyka asp. Arkadiusza Lasyk
oraz oficer prasowa nadkom. Tatian¢ Lukoszek. W czasie spotkania
uczestnicy dowiedzieli si¢, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia
oraz jak nie pas¢ ofiara przestepstw internetowych. W czasie
spotkania nasi uczestnicy otrzymali ,,Koperty zycia” oraz zostali
poinstruowani co do sposobu ich wypelnienia i przechowywania w
mieszkaniu.

Nastepnie uczestnicy mieli niepowtarzalna okazje zobaczy¢ jak wyglada izba zatrzyman oraz z

czego sktada si¢ wyposazenie policyjnego radiowozu. Nie zabraklo czasu na wykonanie

pamiatkowych fotografii
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SPOTKANIE GRUPY ROZWOJOWEJ DLA KOBIET
,,Z kobietami o kobietach”

B I ofF et Lo oG
N

Mamy niezmierng przyjemnos¢ poinformowaé o
rozpoczeciu nowego cyklu spotkan w Dziale Reintegracji
Oséb Niepelnosprawnych! Od wrzesnia rozpoczynamy
zajecia w ramach: Grupy rozwojowe] dla kobiet.
Spotkania bgda odbywac si¢ raz w miesiacu - w kazdy
trzeci wtorek miesiaca w godzinach 9:30 - 12:00.

Spotkania bgda miec¢ charakter warsztatowy, rozwojowy.

Poruszana tematyka bedzie oscylowata wokot wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci;
odkrywania wlasnych zasobdw; spolecznej roli kobiet; relaksacji 1 nauki dbania o wtasne potrzeby;
przyjrzenia si¢ wtasnym emocjom oraz ich wptywowi na nasze zachowanie i relacje.

Pierwsze spotkanie pt. ,,Z kobietami o kobietach” odbylo si¢ 17 wrzesnia 1 zostato przyjete z
duzym entuzjazmem przez nasze uczestniczki. Przed nami wiele babskich tematéw do obgadania!
Na nastegpne spotkanie zapraszamy juz 15 pazdziernika 2024 r.

Grupa ma charakter otwarty, mozna do niej dotaczy¢é w dowolnym momencie.
UWAGA! Obowiazuja wczesniejsze zapisy!

WYJSCIE DO KREGIELNI
- Kregielnia ,,Renoma”, Siemianowice Slaskie

Uwielbiamy takie wyjscia integracyjne!!! 18 wrzesnia 2024 Grupa dla
0sOb z niepelnosprawnoscia; Grupa otwarta oraz uczestnicy Klubu
Seniora wzigli udziat w wyjsciu na kregielnie. Wyczuwalna byta aura
rywalizacji pomiedzy zawodnikami! Najwazniesza pozostata jednak
dobra zabawa, wzajemna pomoc 1 przezwyci¢gzanie witasnych stabosci.
Wszyscy uczestnicy opuszczali kregielnie z usmiechami na twarzach, co
doskonale wida¢ na naszym pamigtkowym grupowym zdjeciu!
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ZAGADKOWY ZAWROT GLOWY
- polskie filmy 1 seriale

Zagadkowy zawrot glowy - czyli zagadki 1 quizy o polskich filmach 1 serialach! Co to byly za
zajecia! W tej niezwyklej rywalizacji udzial wzigli uczestnicy Grupy otwartej. Przed naszymi
uczestnikami stalo wiele wyzwan miedzy innymi rozwigzanie quizu z kadrami z polskich filmow;
udziat w filmowych kalamburach czy rozpoznanie serialu po melodii z czotéwki. Zdradzimy wam,
ze widoczna byla zacieta rywalizacja w grupach! Nie zabraklo $miechu 1 dobrej zabawy! Juz nie
mozemy doczekac si¢ kolejnego spotkania!

& 1111
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Nowinki

Z Klubu Seniora

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Klub Seniora postanowit podsumowa¢ okres wakacyjny, w zwiazku z czym przygotowal kolaz
wspomnien — NASZE WAKACIJE 2024 w DN. Najpierw bylo wspdlne wybieranie zdjec,
wycinanie 1 segregowanie, a potem przyklejanie. Towarzyszylo nam przy tym mnostwo $miechu,
ale 1 nieco nostalgii, ze kolejne wakacje za nami. Zostaje nam mocno trzymac si¢ mysli, ze jeszcze
tylko jesien, zima, wiosna i ... znow beda wakacje!




WRZESIEN 2024| NUMER 15

POSTAW NA MILION!

Podczas tych zaje¢ seniorzy wrzieli udzial w
przygotowanym dla nich tescie wiedzy o naszym
Dziale - na wzor teleturnieju ,,Postaw na
milion”. Wprawdzie na koniec gry Panom nie
zostato zbyt wiele pienigdzy, ale za to praca
zespotowa wyszla znakomicie!

EAMIGEOWKI MADREJ GEOWKI

Seniorzy po raz kolejny brali udziat w zajgciach majacych na
celu rozwijanie procesOw poznawczych, poprawe pamieci oraz
podnoszenie umiejetnosci wspodtpracy w zespole. Tym razem
uczestnicy mieli za zadanie tworzy¢ wyrazy z podanego stowa,
utozy¢ polskie przystowia z rozsypanki, rozwiaza¢ wykreslanke
1 odczytaé hasto, dokonczy¢ poczatki znanych piosenek 1 wiele
innych... Zapraszamy do fotorelacji
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Zapowiedzi i zaproszenia

Wy tez czekacie na piekna, polska, zlota jesien?
Spedz ja z nami!

W pazdzierniku zapraszamy na nast¢pujace wydarzenia i spotkania:
% Trening Ruchowo - Integracyjny
¥ . Kolorowy zawrot glowy” - przygotowanie dekoracji na potancowke
% Potancowke z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych
¥ Wyjscie do kina: Druzyna A(A)
¥ .. Krime Story” - czyli zajecia z dreszczykiem emocji
% Grupe rozwojowa dla kobiet
% Nordic walking
¥ ,,Wystapienia publiczne - czyli sztuka autoprezentacji cz.11”
% Seans filmowy ,,Skradzione cialo” - wydarzenie realizowane w ramach
cyklu ,,50 Tygodni w Miescie Nauki”
¥ Zajgcia z pierwszej pomocy
¥ ,,Zajecia integracyjne - budowanie spoistosci grupy”
% Zajecia plastyczne: ,,Jesienne dekoracje”

w Spotkania podréznikéw - SCK Bytkow

Szczegotowy harmonogram wydarzen dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.




