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Coraz chtodniej za oknem, a u nas wciaz goraca .

atmosfera! W tym wydaniu: zabierzemy Panstwa na
spacer po Lasku Bytkowskim, p6jdziemy do kina 1
zobaczymy sceny rodem z horroru w Muzeum
Medycyny 1 Farmacji w Sosnowcu.

Chcesz wiedzie¢ co dzialo si¢ w naszym Dziale w
minionym miesiacu?

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

TRENING RUCHOWO- INTEGRACYJNY

Pazdziernik rozpoczglismy z przytupem! Co si¢ dziato na tych zajeciach! Budynek naszego Dzialu
znosit juz wiele szalonych spotkan, ale tym razem nasi uczestnicy przeszli samych siebie! Na
pazdziernikowym treningu bylo mnostwo ruchu, uktadéw tanecznych, glosnej muzyki i swietnej
zabawy!

BT
.--g:----

-
a_il

'




PAZDZIERNIK 2024| NUMER 16

PRZYGOTOWANIE DEKORACJI NA POTANCOWKE

Wielkimi krokami zbliza si¢ wazne wydarzenie dla naszego Dziatu... Migdzynarodowy Dzien
Os6b Starszych. W tym roku postanowiliSmy uczci¢ go w szczegolny sposdb organizujac
potancoéwke! Wszystkim naszym uczestnikom pomyst ten przypadt do gustu w zwiazku z czym
juz na kilka dni przez zaplanowanym wydarzeniem, rozpoczeliSmy przygotowania. W
tworzenie wielobarwnych dekoracji zaangazowali si¢ zarowno uczestnicy Grupy dla osob z
niepelnosprawnoscia, jak 1 Grupa otwarta 1 Klub Seniora!
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MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB STARSZYCH

W tym roku Migdzynarodowy Dzien Oséb Starszych, przypadajacy na dzien 1 pazdziernika
swigtowalismy w wyjatkowy sposdb, organizujac potancowke dla wszystkich uczestnikéw
korzystajacych z zaje¢ grupowych w naszym Dziale. Jak zawsze na organizowanych imprezach nie
zabraklo muzyki, tancow 1 stodkiego poczgstunku! Tym razem na naszych uczestnikow czekata
totalna nowos¢ - przyjeta z niematym entuzjazmem: DRONbudka. Podejrzewamy, ze ta atrakcja
pozostanie z nami na dhluzej.. A jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ kto zostal ,,Krélem parkietu” a kto
,,Przyszedt tylko na ciasto” koniecznie zajrzyj do naszej galerii!
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WYJSCIE DO KINA
- seans ,,Druzyna A(A)”

Dawno nie bylisSmy w kinie... Tym razem Grupa dla 0séb z niepelnosprawnoscia; Grupa otwarta
oraz uczestnicy Klubu Seniora wzieli udzial w seansie pt. ,,Druzyna A(A)” - nasze zdania na
temat filmu tym razem byly podzielone, jednak jak zawsze wszystkich chetnych zapraszamy do
samodzielnego obejrzenia!
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KRIME STORY
- zajecia z dreszczykiem emocji

Na te zajecia kilkoro naszych uczestnikow oczekiwato z
zapartym tchem... W czasie zaje¢ Grupy dla osob z
niepetnosprawnoscia, uczestnicy wcielili si¢ w role
prawdziwych detektywow. Zadaniem grupy bylo miedzy
imnymi: znalezienie sprawcy wypadku samochodowego
oraz odkrycie kto stoi za napadem na jubilera. Kazdy
uczestnik musiat wcieli¢ si¢ w losowo dobrana postac
swiadka, sprawcy, podejrzanego lub policjanta. Policjant
musiat przestuchad ZzarOwno swiadkow,
poszkodowanego, jak i1 domniemanych podejrzanych.
Zadaniem sprawcy - byto rzecz jasna - tak mieszac tropy,
by nie dac¢ si¢ ztapac! Zajecia wymagaty od wszystkich
uczestnikéw kreatywnosci, logicznego myslenia i analizy
zebranego materiatu dowodowego.

;
%




PAZDZIERNIK 2024| NUMER 16

GRUPA ROZWOJOWA DLA KOBIET
- ,,Kobiety 1 psychiatrzy”.

Za nami kolejne spotkanie Grupy rozwojowej dla kobiet.

Tym razem tematem przewodnim spotkania byla historia leczenia psychiatrycznego z perspektywy
kobiet. Za przyczynek do dyskusji postuzyta nam ksiazka Lisy Appignanesi pt. ,,Szalone, zle i
smutne. Kobiety 1 psychiatrzy”.

Na kolejne spotkanie zapraszamy juz 19 listopada 2024 roku w godzinach 9:00 - 12:00.

NORDIC WALKING
- spotkanie Grupy otwartej

Zgodnie z planem 16 pazdziernika Grupa otwarta wzigta
udzial w treningu technika nordic walking. Dzieki
uprzejmosci Pani Grazynki, uczestnicy mieli mozliwo$¢
podszkolenia si¢ w zakresie prawidtowego chodu z kijkami.
Cho¢ z pozoru wydaje si¢ to by¢ banalnie proste, okazuje si¢
ze wymaga to wprawy i prawidlowej techniki. Z wigkszymi i
mniejszymi problemami, naszym uczestnikom udalo sig¢
sprosta¢ temu wyzwaniu 1 spedziliSmy wspolnie mile
przedpotudnie w Lasku Bytkowskim. Jak mozna dostrzec
na zataczonych zdj¢ciach dopisata nam zaréwno $wietna
forma, jak i humor 1 pigkna pogoda.
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ZAJECIA Z ELEMENTAMI MUZYKOTERAPII
- spotkanie Grupy otwarte;j

Grupa otwarta wzigta udziat w nietypowych zajeciach: byty
elementy muzykoterapii, wizualizacji oraz improwizacji
rodem z desek teatru! WcielaliSmy si¢ w gr¢ na
instrumentach muzycznych oraz tworzyliSmy obrazy
naszych emocji przy dzwigkach muzyki klasyczne;j.
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SEANS FILMOWY: ,,SKRADZIONE CIALO”
- wydarzenie realizowane w ramach pasma programowego
,,J90 Tygodni w Miescie Nauki”

Kolejne ciekawe wydarzenie w ramach ,,50 tygodni w Miescie Nauki” za nami! Tym razem Grupa
dla 0séb z niepetnosprawnoscia uczestniczyta w seansie filmu ,,Skradzione cialo”. Film ten byt
poruszajacym dokumentem, opowiadajacym historic milodej studentki, ktéra padila ofiara
deepfake’ow. Film obrazuje zagrozenia ptynace z wykorzystania sztucznej inteligencji oraz braku
uregulowan prawnych w tym zakresie.

Wszystkim zainteresowanym serdecznie polecamy udziat we wszystkich wydarzenia realizowanych
w ramach ,,50 Tygodni w Miescie Nauki™!
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#KAMYCZKI
- spotkanie Grupy dla 0s6b z niepelnosprawnoscia

Tak, tak dobrze widzicie! Uczestnicy Grupy dla osob z
niepelnosprawnoscia  wyrazili cheé¢ dotaczenia do
popularnej w mediach spotecznosciowych akcji #kamyczki.
Zabawa polega na oryginalnym ozdobieniu kamienia i
wpisaniu na nim kodu pocztowego miejscowosci w ktérym
zostal stworzony. Nastgpnie pozostawiamy go Ww
ogbélnodostepnym miejscu. Szczesciarz ktoremu uda sig¢
odnalez¢ pomalowany kamyczek, udostgpnia ta informacje
na profilu #kamyczki a nast¢gpnie zabiera kamien ze soba w
nowe ciekawe miejsca.

Idea zabawy jest podrozowanie kamieni zarowno po kraju, jak 1 po $wiecie! Bardzo nam mito, iz
moglismy dotaczy¢ do tej inicjatywy. W sekrecie mozemy wskazacd, iz stworzone przez naszych
uczestnikow kamyczki zawgdrowaty m.in. do Katowic, Gliwic czy Brennej. Nie martwcie si¢, kilka

z nich z pewnoscia odnajdziecie w parkach i skwerach na terenie Siemianowic Slaskich!

W czasie zaje¢ mieliSmy roéwniez okazje do swietowania. W naszej
grupie az trzy osoby w pazdzierniku §wigtowaty swoje urodziny! Nie
obyto si¢ bez pysznego ciasta, dmuchania §wieczek 1 wspolnego
ods$piewania ,,Sto lat”! W imieniu pracownikéw Dzialu Reintegracji
Oséb Niepelnosprawnych, jak i wszystkich naszych podopiecznych
jeszcze raz Pani Katarzynie, Pani Alicji i Panu Lukaszowi sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia!
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ZWIEDZANIE MUZEUM MEDYCYNY I FARMACJI SLASKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
- wydarzenie zorganizowane w ramach cyklu: ,,50 Tygodni w Miescie Nauki”

Kolejne muzeum 1 kolejne pouczajace wydarzenie z cyklu: ,,50 Tygodni w Miescie Nauki” za
nami! Tym razem Grupa dla os6b z niepelnosprawnoscia uczestniczyta w zwiedzaniu Muzeum
Medycyny i Farmacji Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczestnicy mieli okazje przyjrze¢ sie
inscenizacjom zabiegdbw medycznych, szerokiej gamie zestawOéw narzedzi chirurgicznych,
aparaturze medycznej czy elementéw wyposazenia oddziatow szpitalnych. Obejrzelismy
ekspozycj¢ zielarska, zapoznawaliSmy si¢ z eksponatami farmaceutycznymi oraz ekspozycja
dawnej apteki. W samej aptece, panowie mieli okazj¢ zmierzy¢ swoje sity w pracy przy uzyciu
mozdzierza. Na zakonczenie zwiedzania, wpisaliSmy si¢ do pamigtkowej ksiggi gosci.

Na tym jeszcze nie koniec! Zwienczeniem naszej wizyty w Muzeum Medycyny 1 Farmacji w
Sosnowcu byly warsztaty z tworzenia proszku do kapieli. Powstaty mieszanki z dodatkiem soli do
kapieli, pachnace lawenda oraz zdobione btawatkami.

Serdecznie dzigkujemy Pani Agnieszce Kwiatkowskiej - Bory§ za oprowadzenie po muzeum,
przekazanie ogromu wiedzy oraz wspolnie stworzone kosmetyki do kapieli.
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STRACH STORY
- spotkanie Grupy otwarte]

Jesienne dekoracje czy straszne historie? Nasze zajgcia taczyly oba te elementy! 30 pazdziernika
Grupa otwarta wzigla udziat w zajeciach tematycznych ,,Strach story”. RozpoczelisSmy od
stworzenia przerazajacej historii na zasadzie zabawy w ,,Histori¢ kierowana”. Nasza opowies¢
napawata groza nie tylko przez jej zlowieszcza tematyke, lecz rowniez przez opowiadanie jej w
catkowitej ciemnosci! Nastgpnie grupa podzielita si¢ na trzy rywalizujace zespoty. Tym razem
rywalizowali$my w kategoriach:
« straszne balony,

wyscigi pajakow,

mumia,

ztap smakotyk,

oraz tworzenie lampionow z dyni.

Brzmi przerazajaco? Nie dajcie si¢ zwie$¢ pozorom.. Smiechu w naszych zawodach byto co nie
miara! Zreszta zobaczcie sami...
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Nowinki
Z Klubu Seniora

EAMIGEOWKI MADREJ GEOWKI

Czas na kolejne spotkanie z cyklu ,Lamigléwki madrej
glowki”! Zajecia te maja na celu ¢wiczenie pamigci, uwagi 1
koncentracji naszych seniorow. Zadaniem uczestnikow bylo
odnajdywanie tych samych cyfr w rozsypance i kolorowanie
ich na taki sam kolor, pokolorowanie obrazka, zgodnie z
szyfrem (nalezalo dokonac¢ obliczen matematycznych),
pisanie wyrazéw wspak czy tez uktadanie jak najwickszej
losci ryméw do podanych wyrazéw.

Na koniec spotkania Seniorzy przypomnieli sobie zasady rozwiazywania sudoku i probowali
samodzielnie rozwiazywac tego typu tamigtowki. Dla uczestnikow zaje¢ to byl bardzo intensywny
dzien.
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MASTERMIND - EAMACZ KODOW

Podczas tych zaje¢ uczestnicy Klubu Seniora mieli mozliwo$¢ poznania nowej gry Mastermind -
Lamacz kodow. Gra polega na podejmowaniu préb, odgadnigcia kodu ulozonego przez
drugiego gracza (4 dowolne kolory, w roznych kombinacjach). Nast¢gpnie rozegrany zostat mini
turniej gry w cymbergaja — po omoéwieniu zasad gry rozgrywane byty 4 minutowe rozgrywki.
Trzeba przyznad, ze nasi seniorzy bawili si¢ przy tym wysmienicie!

JESIENNE PRACE PLASTYCZNE

Korzystajac z pigknej jesiennej pogody seniorzy wyszli na
spacer, aby uzbiera¢ jesienne liScie, ktore nastgpnie
wykorzystali podczas zajeé. Po powrocie uczestnicy
rozwiazywali krzyzéwke, zwiazana z jesiennymi symbolami.
Nastepnie seniorzy przy wykorzystaniu zebranych lisci,
wykonali prace plastyczne. A efekty ich pracy moga Panstwo
podziwia¢ ponizej.
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»AKCJA: PO CO SEGREGACJA?”?

W dniu dzisiejszym uczestnicy Klubu Seniora wzi¢li udzial w spotkaniu ,,Akcja, po co segregacja?”
zorganizowanym przez MPGKiM przy wspolpracy z Urzedem Miasta Siemianowice Slaskie.
Podczas warsztatdow nasi Seniorzy mieli mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy zwiazane] z
selektywna zbioérka odpadéw komunalnych — dowiedzieliSmy si¢ jak poprawnie dokonywac
segregacji odpadow z naszych domow oraz co dzieje si¢ z wyrzuconymi, posegregowanymi
smieciami krok po kroku. Uczestnicy mieli tez okazj¢ obejrze¢ filmik promujacy wtorne
wykorzystywanie rzeczy, ktore z pozoru przeznaczone sa juz do utylizacji. Druga czgs¢ zajec
pozwolila zobaczy¢ nam na zywo jak dziala sortowania odpaddéw oraz proces zgniatania i
belowania surowcoOw. Nie ukrywamy, ze ilo$§¢ zuzytych plastykowych butelek zrobita na nas
wrazenie 1 rozpoczg¢ta dyskusje na temat sposobow ograniczania zuzycia plastiku w naszym
codziennym zyciu.

Podczas spotkania kazdy z uczestnikow otrzymat réwniez upominki, za ktére bardzo dzigkujemy!

" Zjednejtony
L4 i)Y ' : "1| j - . makulatury mozna
JESTEM EKO ALK N / olrzymas 900 kg

SEGREGUJE MADRZE! papieru, oszczedzajae |

materiat 17 drzew.

__ m%*"*‘"% ;
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Zapowiedzi i zaproszenia

Sporo atrakcji juz za nami...

W listopadzie wszystkich chetnych zapraszamy na:

== » Frotaz i jesienne mandale
==, Akcja: po co segregacja?”
.= Trening ruchowo - integracyjny
.= Zajecia z pierwszej pomocy
-=®» Warsztaty pieczenia pizzy - restauracja ,,Pod Drewnianym Bocianem"
==® . Pianissimo" - koncert sensoryczny - NOSPR Katowice
-=» , Siemianowice na starej fotografii" - SCK Willa Fitznera
-=» ,,Przejmujemy zajecia!"
.=» Grupe rozwojowa dla kobiet
«=» ,,Zagadkowy zawrét glowy" - Turniej o Puchar DRONznawcy
-=» ,Budowanie relacji w grupie"
== » Spotkanie przy kawie 1 herbacie
.-» Spotkanie Andrzejkowe

Szczegotowy harmonogram
wydarzen dla poszczego6lnych
grup, dostepny jest na naszym

profilu na Facebooku.




