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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

Chcesz wiedzie¢ co dziato si¢ w naszym Dziale

W minionym miesigcu? Zajecia z pierwszej
pomocy przedmedycznej, warsztaty z pieczenia
pizzy, kolejny koncert z cyklu ,,Pianissimo” a
moze Zabawa Andrzejkowa? Tak, jak co miesiac
mamy problem z wytypowaniem wydarzenia
miesigca. Zreszta zobaczcie sami!

WYDARZE
I'0GLoszENTA W'ADOMOSC]

CO now
€80 u nas? - g 9

Podzz’gkowania -8. 21

Z o
apowiedz; ; “aproszenia - s, 9o

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

FROTAZ I JESIENNE MANDALE
- spotkanie Grupy dla oséb z niepelnosprawnoscia

Listopad w naszym Dziale tym razem
rozpoczelisSmy od zaje¢  plastycznych.
Grupa dla os6b niepelnosprawnych uczyta
sie nowe] techniki plastycznej - frotazu -
czyli sztuki odciskania réznorodnych
faktur na papierze.

W tym celu zajgcia rozpoczeliSmy od krotkiego spaceru i zebrania lisci potrzebnych do wykonania
pracy plastycznej. Nastgpnie uczestnicy przy pomocy wegla oraz kredek swiecowych wykonali prace
plastyczne.

»AKCJA: PO CO SEGREGACJA?”
- wyjscie Grupy otwarte]

Sladem naszych seniorow w listopadzie Grupa otwarta uczestniczyta w spotkaniu pn. ,,Akcja: po

co segregacja?”’. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Wydzialt Gospodarki Komunalnej przy
wsparciu  Biura ds. Senioréw 1 wspodlpracy z Miejskim Przedsigbiorstwem Gospodarki
Komunalnej 1 Mieszkaniowej. Spotkanie rozpoczgliSmy od prezentacji pt. ,,Akcja: po co
segregacja”’, obejrzelismy krotki filmik dotyczacy kreatywnego wykorzystania zuzytych
przedmiotow. W czasie spotkania nie zabrakto dyskusji na temat segregacji odpadéw, jak rowniez
edukacji w zakresie prawidlowego sortowania $mieci. Na zakonczenie udali$my si¢ do tutejszej
sortowni mieszczacej przy ul. Obwodowej, gdzie uczestnicy zapoznali si¢ z procesem dziatania linii
sortowniczej.
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TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY

Kolejne profesjonalne zajecia w ramach
treningu ruchowo - integracyjnego za nami!

Tym razem nasi uczestnicy ¢wiczyli przy

wykorzystaniu gum 1 tasm oporowych.
Bawilis$my si¢ znakomicie!

A na kolejny trening ruchowo - integracyjny
zapraszamy juz 3 grudnia o godzinie 13:00.
Do zobaczenia!
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ZAJECIA Z PIERWSZEJ POMOCY

W listopadzie w Dziale Reintegracji Osob Niepetnosprawnych MOPS Siemianowice Slaskie,
mielisSmy niezwykta przyjemnos¢ gosci¢ ucznidéw II Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Matejki

w Siemianowicach Slaskich. W ramach wizyty uczniowie klasy przyrodniczo- ratowniczej

przygotowali dla naszych uczestnikéw prelekcje dotyczaca podstawowych zasad udzielania
pomocy przedmedycznej. Poza teoria byl rowniez czas na praktyke! Uczestnicy uczyli sie
wykonywania masazu serca, pracy z defibrylatorem, uktadania oséb poszkodowanych w pozycji
bocznej ustalonej oraz zabezpieczenia ran. Ponadto ¢wiczylisSmy, jak zachowac si¢ w sytuacji
zatrzymania krazenia u dziecka oraz zachtysnigcia zaréwno u dziecka, jak i u osoby dorostej. To
byla szeroka gama wiedzy przekazana w bardzo przystgpny sposob. Serdecznie dzigkujemy!

Szczegbdlne podzigkowania kierujemy do pana Daniela Kedziery oraz uczniow II Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Jana Matejki w Siemianowicach Slaskich za po$wigcony nam czas i
profesjonalne przeprowadzenie zaj¢c z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;.
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Szanowny Panie Joachimie

W dniu Pana urodzin zyczymy:
usmiechu na twarzy, nieustajgcego optymizmu,
wytrwalosci w dazeniu do celu
i wielu radosnych chwil spedzonych na zajeciach!

Tego wszystkiego i jeszcze wigee]
Zespot Drialu Reintegracji Oséb Niepetnospra
oraz kolezanki i koled

Na tym jeszcze nie koniec! W tym
dniu tj. 8 listopada swigtowalismy
urodziny Pana Joachima! Nie
zabrakto pysznego ciasta, dmuchania
swieczek oraz wspolnego odspiewania
“Sto lat!” naszemu solenizantowi.

Z tej okazji ponownie sktadamy

najserdeczniejsze Zyczenia naszemu

Jubilatowi!
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WARSZTATY PIECZENIA PIZZY | ;_ = LA\
- restauracja ,,Pod Drewnianym Bocianem” Chorzow = ) @\

Marzyliscie kiedys$ o tym by samodzielnie przygotowac aromatyczna wtoska pizze ale nie wiecie
jak si¢ do tego zabrac¢? Nasi uczestnicy juz to wiedzag! W biezacym miesiacu mieliSmy niezwykta
przyjemnos$¢ wzia¢ udzial w warsztatach pieczenia pizzy. Tak moi drodzy ... dobrze widzicie..
warsztatach pieczenia pizzy. Warsztaty sa organizowane przez restauracj¢ ,,Pod Drewnianym
Bocianem”, ktorej lokale znajduja si¢ az w pigciu miejscowosciach na terenie aglomeracji $laskiej.

W czasie warsztatow uczestnicy mieli mozliwos¢
stworzenia wlasnej kompozycji smakowej na pizzy,
wzieli udziat w konkursie majacym na celu
odgadnigcie nietypowych sktadnikéw, ktore
mozemy znalez¢ na pizzy oraz zapoznali si¢ z
technika wypiekania ciasta na pizze. |
najwazniejsze.. Na zakonczenie nie zabrakto
degustacji pizzy przygotowanej przez uczestnikow!
To byly pyszne 1 kreatywne warsztaty. Serdecznie
dziekujemy!

A o niepowtarzalna 1 domowa atmosfere, zadbat
pan Marcin, ktoéry poprowadzit warsztaty dla
naszej grupy. DowiedzieliSmy si¢ wielu ciekawych
rzeczy dotyczacych wypieku pizzy oraz jej
najpopularniejszych sktadnikow.




LISTOPAD 2024| NUMER 17

1h
|
.

1l

i

1




LISTOPAD 2024| NUMER 17




LISTOPAD 2024| NUMER 17

PIANISSIMO - KONCERT SENSORYCZNY
- Narodowa Orkiestra Symfoniczna Polskiego Radia, Katowice

W listopadzie Grupa otwarta wraz z Klubem
Seniora miata mozliwos¢ wziecia udzialu w
kolejnym koncercie sensorycznym w ramach
cyklu ,,Pianissimo”. Szeroki repertuar dzwigkow
tym razem zaprezentowali nam  harfisci
Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia Pani Elzbieta Korelus oraz Krzysztof
Waloszczyk.  Wysluchanie  koncertu  przy
dzwiekach hafry bylo dla nas bardzo eterycznym
1 wzruszajacym doswiadczeniem.

Serdecznie dzigkujemy i ... do zobaczenia!
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SIEMIANOWICE NA STAREJ FOTOGRAFII
- wydarzenie realizowane w SCK Willa Fitznera

W  listopadzie Grupa dla oséb z
niepetnosprawnoscia wzigta udziat w cyklicznym
wydarzeniu pn. ,,Siemianowice na starej
fotografii”. Tym razem tematem przewodnim
spotkania byty: ,,Ciekawe miejsca, wspomnienia
cz.III”. Spotkanie poprowadzit Pan Marian
Jadwiszczok. Bardzo cieszymy si¢, ze mogliSmy
wzia¢ udzial w tej sentymentalnej podrézy po
dawnych zakatkach naszego miasta.

WROZBY I ZWYCZAJE ANDRZEJKOWEJ
- przygotowania do Zabawy Andrzejkowe;j

W naszym Dziale wielkimi krokami zbliza si¢ Zabawa
Andrzejkowa! Z tej okazji Grupa dla oso6b z
niepelnosprawnoscia nie tylko przypominata sobie te
znane 1 te troch¢ zapomniane wrézby 1 zwyczaje
Andrzejkowe. DowiadywalisSmy si¢ ciekawostek na
temat pochodzenia zwyczaju obchodzenia Andrzejek
oraz tego czym réznity si¢ Andrzejki i Katarzynki.

Na zakonczenie uczestnicy grupy pomogli w stworzeniu
wystroju na zabawe¢ Andrzejkowa.
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SPOTKANIE ANDRZEJKOWE

Kolejna impreza integracyjna naszego Dzialu za nami! Ale c6z to bylo za spotkanie! Zabawa

taneczna, zmywalne tatuaze, lanie wosku 1 wiele, wiele innych. I tak nasi uczestnicy w czasie wrozb

Andrzejkowych mogli pozna¢ imi¢ swojej wybranki/ wybranka; grali w trzy kubki by poznac¢ co
przyniesie przyszio$¢, przebijali balony z wrozbami a nasz Lider Klubu Seniora - Dominika
wrozyta z kart. Jak zawsze byto mndstwo dobrego humoru 1 zabawy. Nasi uczestnicy opuszczali
zabawe nie tylko z wielkimi nadziejami na nadchodzaca przysztosé, lecz réwniez z tatuazami na
przedramionach! Zreszta zapraszamy do obejrzenia naszej galerii.
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SLASKI PROMETEUSZ 2024

Kolejna nagroda dla naszego pracownika - a tym samym wyroznienie dla catego naszego Dziatu!
W dniu 27 listopada 2024 roku w Operze Slaskiej w Bytomiu miata miejsce Gala Finalowa:
,.Slaski Prometeusz 2024”. Slaski Prometeusz to coroczny wojewodzki konkurs honorujacy
pracownikoéw systemu pomocy spolecznej 1 integracji spotecznej. Po zesztorocznych sukcesach 1 w
tym roku pracownicy Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich zajeli
zaszczytne miejsca:

« w kategorii Terapeuta/Specjalista Reintegracji - I1I miejsce zajeta Angelika Rosiek

« w kategorii Pracownik socjalny - III miejsce przyznano Ewie Raczkowskiej - Glince.

Serdecznie gratulujemy naszym laureatom i zyczymy dalszych sukcesow w pracy zawodowe;!




LISTOPAD 2024| NUMER 17

1l turnus
w mieszkaniu treningowym

Trzy, dwa, jeden i ... ruszyliSmy!! Mamy niezwykla przyjemnos¢ oglosié, ze 12 listopada 2024
roku ruszyt trzeci w tym roku turnus mieszkania treningowego. Tym razem w turnusie bierze
udziatl czterech panow. Przed naszymi uczestnikami sporo wyzwan ale 1 tez mnostwo zabawy 1
aktywnego spedzania wolnego czasu. W biezacym miesiagcu bylo sporo gotowania, nauki
racjonalnego wydawania pienigdzy w czasie wspolnych zakupdéw oraz wykorzystywania
dostgpnych produktow do przygotowywania positkow. Nie zabrakto zaje¢ z zakresu
wzmacniania kompetencji spolecznych oraz wspdlnych gier i zabaw. Pod koniec miesiaca
naszych Panéw odwiedzila... czarownica, celem przeprowadzenia wrozb Andrzejkowych, zreszta
zobaczcie sami!
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Nowinki
Z Klubu Seniora

DZIEN NIEPODLEGLOSCI

W zwiazku ze zblizajacym si¢ Dniem Niepodlegtosci seniorzy
mogli obejrze¢ krotki film historyczny zwiazany z odzyskaniem
przez nasz kraj niepodlegtosci. Nastgpnie wzieli udziat w quizie
wiedzy o Polsce. Seniorzy spisali si¢ na medal wykazujac si¢
wiadomos$ciami z zakresu wiedzy geograficznej, przyrodniczej a
takze symboli réznych miast. Podczas zaje¢ rozwijaliSmy tez
umiejetnosci z zakresu kodowania poszukujac ukrytych
symboli na planszach. Zapraszamy do fotorelacji z zajgc.

,STAROSC NIE RADOSC - PRAWDA CZY FALSZ?”

Te zajecia miaty na celu wspdlne omowienie procesu starzenia si¢ oraz zmian zachodzacych
zaréwno w sferze fizycznej, jak 1 psychiczne;.

Uczestnicy wystuchali audycji radiowej na
temat tego, jak dzieci postrzegaja staros¢ - i
uwierzcie nam na stowo - ze bylo przy tym
mnoéstwo $miechu. Na zakonczenie uczestnicy
wspolnie stworzyli liste dziatan
profilaktycznych, ktore moga przyczynic si¢ do
lepszej jakosci zycia osoby starsze;j.
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EAMIGEOWKI MADREJ GEOWKI

Zgodnie z wnioskami ptynacymi z poprzednich zajec tj.
faktem, ze seniorzy powinni dba¢ o swdj rozwoj umystowy
w Klubie Seniora odbyly si¢ kolejne zajecia z cyklu
,Lamigléwki madrej gtowki”.

Tym razem seniorzy mieli za zadanie m.in. utworzy¢ stowa z podanych liter, dokonczy¢ bardziej i
mniej znane przystowia, rozwiazywaé tamigtowki z zapatek, kolorowaé wedlug ustalonego
schematu czy rozwiazywac¢ sudoku. Na koniec uczestnicy wspolnie zagrali w Rummikuba
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SPOTKANIE PODROZNIKOW
- SCK Bytkow

Uczestnicy Klubu Seniora wybrali si¢ na kolejne wydarzenie
z cyklu: ,,Spotkanie Podréznikéw” organizowane przez
Siemianowickie Centrum Kultury Bytkéw. Tym razem
moglismy wyshucha¢ historii Pani Magdaleny Dutkiewicz
oraz jej megza 1 dzieci o podrozny do Rumuni. Na
przedstawianych filmach 1 zdjgciach mogliSmy podziwiad
pigkne cerkwie, odwiedzi¢ wesoly cmentarz oraz zobaczy¢
rumunska posiadtos¢ krola Wielkiej Brytanii — Karola II1. Z
pewnoscig wrocimy na kolejne spotkanie w przysztym roku.




Serdecznie dzigkujemy przedszkolakom oraz
pracownikom Przedszkola nr 20 ,,Zielona Kraina” w

Siemianowicach Slaskich za przygotowane dla naszych

seniorow laurki. Laurki zostaty przygotowane
z okazji Ogolnopolskiego Dnia Seniora
obchodzonego 14 listopada.

Serdecznie dzigkujemy!
Wzruszenie z tego pigknego gestu, widoczne byto na
twarzach naszych seniorow.
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Zapowiedzi i zaproszenia

Nie wiesz co ze sobg zrobi¢ w coraz krotsze zimowe dni?
Moze te zajecia sq wlasnie dla Ciebie!
W grudniu naszych uczestnikow zapraszamy:

e Spotkanie z cyklu: ,,Przejmujemy zajecia!”
e Trening ruchowo - integracyjny
e Gale ,,Siemianowickie Barwy Wolontariatu”
® Obchody Dnia Oso6b z Niepelnosprawnoscia
e ,,Audycje organowe” NOSPR Katowice
® Warsztaty muzyczne NOSPR
e Warsztaty zdobienia toreb we wzory botaniczne
e Spotkanie Wigilijne

® Wyjscie do kina: seans ,,Simona Kossak”

Szczegotowy harmonogram wydarzen dla
poszczegolnych grup, dostepny jest na naszym
profilu na Facebooku.




