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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

Ostatni miesiagc roku obfitowal w mnostwo
muzycznych 1 kreatywnych wydarzen! Po raz
kolejny nasi uczestnicy odwiedzili siedzibg
Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia w Katowicach, mieliSmy przyjemnos¢
wzia¢ udzial w seansie filmowym o Simonie
Kossak, a zwienczeniem calego roku bylto
wspolne Spotkanie Wigilijne.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

PRZEJMUJEMY ZAJECIA!
- cykliczne zajecia Grupy dla oséb z niepelnosprawnoscia

Kolejne zajecia z naszego szalonego cyklu, za nami! Tym razem w rolg prowadzacego wcielit si¢ nie
kto inny, jak pan Damian! Pan Damian przygotowat dla naszej grupy zajg¢cia z karaoke. No co6z
pozostaje nam stwierdzi¢, ze wszystkim te zajgcia poszly Spiewajaco! Jednoczesnie gratulujemy panu
Damianowi, za Swietne przygotowanie do petnione;j roli.

TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY

Kolejna odstona treningu ruchowo- integracyjnego za
nami. Nasi uczestnicy uwielbiaja te zajecia!l Jest
mnostwo ruchu, ¢wiczen, rozciagania, nie brakuje
rowniez elementow tanecznych! A o tym jak Swietnie
si¢ przy tym bawimy, $wiadcza usmiechy na zdjgciach!
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SIEMIANOWICKIE BARWY WOLONTARIATU

Za nami kolejne niezwykle wyrdznienie naszego Dziatu.
W tym roku, nasza niezastapiona Pani Grazynka
otrzymata  indywidualna nagrode w  kategorii:
,,Wolontariusz Roku 2024”. JesteSmy niezmiernie
wzruszeni tym wyroznieniem, a samej laureatce sktadamy
serdeczne podzigkowania za wieloletni wktad w rozwdj
naszego Dzialu.

Pani Grazynko, Zyczymy dalszych sukcesow
zarowno w Zyciu osobistym, jak i na polu
dziatalnosci dobroczynnej. Serdecznie dziekujemy
za wieloletniq wspolprace, cierpliwosé, czas,
usmiech i serce okazywane naszym podopiecznym!

A

nie Roku 2044

dia
izialu Miejskiego Wodnego
otniczego Pogotowia Bntunkowego
w Siemianowicach Slgskich
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MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Dla naszego Dzialu Gala ,,Siemianowickie Barwy Wolontariatu”, to nie jedyna okazja do
swigtowania. W zwiazku z obchodami Migedzynarodowego Dnia Oséb z Niepelnosprawnosciami
przypadajacego na 3 grudnia, w tym roku przygotowaliSmy niecodzienna inicjatywe. Na spotkanie
zorganizowane w dniu 6 grudnia, nasi podopieczni mieli mozliwo$¢ zaproszenia cztonkow swoich

rodzin!

Zaproszenie to mialo na celu zaréwno
przedstawienie rodzinom naszych uczestnikow
prowadzone] metodyki pracy, promocje¢ dzialan
naszego Dziatu, lecz rowniez bylo przyczynkiem
do dyskusji na temat sytuacji 0sOb z
niepelnosprawnoscia. Zaczglismy od kawy i
herbaty oraz zapoznania naszych gosci z
formami wsparcia realizowanymi przez Dziat
Reintegracji Oséb Niepetnosprawnych.
Nastepnie uczestnicy zostali zaproszeni na
prezentacj¢ dotyczaca naszej dzialalnosci w 2024
roku. To bylo spotkanie w bardzo rodzinnej
atmosferze.  Jako  pracownicy  serdecznie
dzigkujemy za ogrom wzruszajacych stow ze
strony  naszych  uczestnikow!  Serdecznie
dzigkujemy Panstwu za tak liczne przybycie.
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AUDYCJE ORGANOWE
- wydarzenie realizowane przez Narodowa Orkiestr¢ Symfoniczna Polskiego Radia

w Katowicach

Kolejne niezwykte wydarzenie w Narodowej Orkiestrze Symfonicznej Polskiego Radia za nami!
Tym razem mielisSmy okazj¢ wzia¢ udziat w wydarzeniu z cyklu: ,,Audycje organowe” w odstonie
dedykowanej dla dorostych osob z niepelnosprawnosciami. W ramach wydarzenia Arkadiusz
Bialic (organy) i Anna Lis w przystgpny sposob przedstawili nam nie tylko liczne ciekawostki
dotyczace stynnych organow NOSPR, lecz rowniez zabrali nas w niezwykta podroz dzwigkow 1
swiatel w pigknej przestrzeni Sali Koncertowej. Nie mozemy si¢ doczekac kolejnego spotkania!
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WARSZTATY MUZYCZNE DLA GRUP Z WYZWANIAMI ROZWOJOWYMI
- wydarzenie realizowane przez Narodowa Orkiestr¢ Symfoniczna Polskiego Radia
w Katowicach

Naszym uczestnikom wyzwan muzycznych nigdy do$¢, dlatego tez, kilka dni po udziale w
,»Audycjach organowych”, Grupa dla osob z niepelnosprawnosciami wzieta udzial w warsztatach
muzycznych.

Warsztaty poprowadzita dr Sara Kanpik - Szweda - certyfikowana
muzykoterapeutka, pedagog os6éb z niepelnosprawnoscia, tutorka,
superwizorka, pracownik naukowo - dydaktyczny Uniwersytetu

Slaskiego. Jak na grudniowa aure przystalo, warsztaty obfitowaly we

wspolne koledowanie, potaczone z gra na nietypowych instrumentach. W
czasie takich zaje¢ kazdy na szans¢ odnalez¢ w sobie muzyczny talent!
Naszym uczestnikom bardzo podobaty sie te warstaty 1 nawet Ci mniej
smiali, mogli sprawdzi¢ swoje muzyczne zdolnosci!
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WARSZATY ZDOBIENIA TOREB WE WZORY BOTANICZNE
- wydarzenie realizowane w ramach cyklu programowego ,,50 Tygodni w Miescie
Nauki”

Z przykroscia musimy oglosi¢, iz byt to ostatni nasz udziat w wydarzeniach z cyklu: ,,50 Tygodni
w Miescie Nauki”, ktory towarzyszyl nam przez caly 2024 rok. To bylo niezwykte wydarzenie,
ktore z pewnoscia bedziemy dilugo wspominaé¢! Warsztaty tworzenia kul do kapieli, film o
problematyce deepfakow, trening funkcji poznawczych, czy koncert wykonany na harfie szklanej

to tylko niektére z licznych atrakcji z ktorych bezptatnie mogli korzysta¢ nasi uczestnicy.

Serdecznie dzigkujemy!

Ostatnim wydarzeniem z tego cyklu - w ktérym uczestniczyliSmy, byly warsztaty malowania toreb
we wzory botaniczne. Warsztaty poprowadzita znana i lubiana przez naszych uczestnikéw Pani
Agnieszka Kwiatkowska - Borys. Wszystkie dostepne wzory byly inspirowane zielnikiem, ktory
wchodzi w zasoby Muzeum Medycyny 1 Farmacji w Sosnowcu. Stworzenie tych pigknych toreb
wymagato od nas sporo pracy, jednak pod czujnym okiem Pani Agnieszki nie mogto si¢ nie udac!
Serdecznie dzigkujemy za poswigcony nam czas!
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GRUPA DECOUPAGE
- przygotowania do Spotkania Wigilijnego

Spotkanie Wigilijne w naszym Dziale zbliza si¢ wielkimi krokami.. Z tej okazji - kolejny rok z
rzgdu - najbardziej zapracowana grupa naszego Dziatu sa uczestnicy Grupy decoupage, pod
przewodnictwem naszej niezastapionej wolontariuszki - Pani Grazynki.

Ozdoby Swiateczne, bombki
choinkowe, zaproszenia na
Spotkanie Wigilijne, jak rowniez
symboliczne upominki dla naszch
gosci... To wszystko dzialo si¢ w
naszym Dziale przez caty grudzien.
Efekt koncowy jak  zawsze,
przeszedt nasze naj$mielsze
oczekiwania! A efekty pracy Grupy
decoupage, nasi uczestnicy beda
mogli podziwia¢ na zblizajacym si¢
Spotkaniu Wigilijnym w dniu 17
grudnia.




GRUDZIEN 2024| NUMER 18

SPOTKANIE WIGILIJNE

Nasze najwazniejsze spotkanie w roku, za nami! I tym razem na naszym Spotkaniu Wigilijnym nie
zabrakto znamienitych gosci. W tym roku mieliSmy przyjemnos¢ goscié: 1 Zastgpcg Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich Pania Katarzyne Czernecka;

IT Zast¢gpce Dyrektora Pania Iwong¢ Izworska oraz Prezes Siemianowickiego Kota Towarzystwa
Pomocy im. Brata Alberta Pania Agnieszk¢ Koziowska - Urban. Dzigkujemy za wspolnie
spedzony czas zaréwno naszym uczestnikom, jak i1 zaproszonym gosciom. Wszystkim nam
towarzyszyla $wiateczna atmosfera i odrobina nostalgii zwigzana z dobiegajacym konca rokiem
2024... Drodzy Panstwo z pewnoscia rok 2025 przyniesie nam nowe wyzwania, a wigc ... do
zobaczenia!
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SEANS FILMOWY: SIMONA KOSSAK
- Kino Kosmos Katowice

Na zakonczenie roku, jeszcze jedna niespodzianka dla
naszych uczestnikéw! 19 grudnia udaliSmy si¢ na
specjalny repertuar dla osob z niepelnosprawnoscia 1
ich opiekunéw. Wydarzenie to zorganizowalo dla nas
Kino Kosmos. W ramach wydarzenia wybralismy film
pt. ..Simona Kossak”. Przed seansem filmowym
mielismy okazj¢ wziac¢ udziat w prelekcji przygotowane;j
przez Panig Sar¢ Nowicka - mtodszego specjalistg ds.
edukacji filmowej. W czasie prelekcji Pani Sara
przyblizyta nam kilka ciekawostek z zyca gldwnej
bohaterki filmu. Natepnie nasi uczestnicy zatopili si¢ w
ogladaniu seansu filmowego pelnego dziewiczej
przyrody Biatowiezy.
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POZEGNANIE UCZESTNIKOW KLUBU SENIORA

Koniec roku wiaze si¢ rowniez z pozegnaniami w Klubie Seniora.
Z tej okazji wszystkim trzem panom: Panu Januszowi, Panu
Jankowi oraz Panu Krzysztofowi zyczymy wszystkiego dobrego !
Dzigkujemy Panom za wspolnie spedzony czas oraz wslasny
wktad w zajecia realizowane w Klubie Seniora. Zyczymy duzo
zdrowia, us$miechu oraz wszelkiej pomys$lnosci.

P.S Mamy rowniez nadziej¢, ze uda sie Panom nas jeszcze
odwiedzi¢! Nasze drzwi stoja otworem!
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Zakonczenie turnusu
w mieszkaniu treningowym

Az chciatoby si¢ powiedzie¢, ze wszystko co dobre szybko si¢ konczy... Tak jest drodzy Panstwo
wlasnie mamy za soba kolejny czterotygodniowy turnus w mieszkaniu treningowym. Tym razem -
jak wspominaliSmy w poprzednim wydaniu miesiecznika - w turnusie wzigto udziat czterech
Panéw. Ten miesiac byl pelen wyzwan! Jak zawsze bylo mnostwo gotowania, nauki
gospodarowania S$rodkami finansowymi, utrzymywania czystosci oraz mnostwo zajeé
rozwijajacych kompetencje migkkie. Zaprazsamy do obejrzenia naszej galerii.
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Zapowiedzi i zaproszenia

2024 rok mingl nam w okamgnieniu ...
Szukasz inspiracji na postanowienia noworoczne. Przyjdz do nas!
W styczniu na naszych uczestnikow czeka miedzy innymi:

=« Spotkanie przy kawie 1 herbacie
2 ,,Rozgrzewamy si¢” - mini turniej gry w planszowki
¥ Zajecia plastyczne: ,,Zimowe pejzaze”
¢ Trening ruchowo - integracyjny
2 Szopka w Bazylice - Katowice - Panewniki
¢ Trening funkcji poznawczych: pamieé i koncentracja
2« ,,Co wiem o moich przodkach?” - tworzymy drzewo genealogiczne

s Grupa rozwojowa dla kobiet

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla poszczegolnych grup,
dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.

Do siego roku!




Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia

oraz zblizajacego sie Nowego Roku,
wszystkim podopiecznym
Dziatu Reintegracji Osob Niepetnosprawnych,
pracownikom Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Siemianowicach Slgskich oraz wszystkim tym,
ktorzy na co dzien swojq dziatalnosciq
wspierajq naszq prace, sktadamy najserdeczniejsze
Zyczenia: zdrowych, radosnych i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzqcym 2025 roku.

Zyczq:

Fracownicy Dziatu Reinteqracyi Oscb N@MPWW
' IVOTS Siemianowice lyshie



