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WYDARZENIA DN
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CO NOWEGO
W NOWYM ROKU?

Nowy rok - nowi my!

Zmiany kadrowe - nowy Lider Klubu Seniora,
Nowy Klub Seniora i ich pierwsze zajgcia,

Mini biblioteczka DN

Zobaczcie co jeszcze u nas dziato si¢ w styczniu!

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
W NOWYM ROKU?

NOWY ROK - NOWI MY!

7 poczatkiem 2025r. powigkszyliSmy nasze grono o nowego pracownika -
pania Agnieszke, ktora przejmuje prowadzenie Klubu Seniora.
Pani Agnieszka od pierwszego dnia pracy wprowadzita w Dziale Reintegracji
powiew swiezoscl 1 mnostwo nowych pomystow, ale o tym przekonacie si¢ sami juz

nicbawem ... :)

WITAMY W ZESPOLE!
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GRUPA OTWARTA

Stesknilismy sie! To bylo pierwsze spotkanie Grupy dla 0s6b z niepelnosprawnoscia,
po dhugie] przerwie $wiateczno — noworocznej. Nasi uczestnicy pojawili si¢ na

zajeciach pelni nowych pomystow na atrakcyjne wycieczki, ktére cheieliby odby¢é w
2025 roku. W czasie zaje¢ rozmawialiémy o minionych Swietach Bozego Narodzenia,
sposobach na spedzenie Sylwestra oraz o tym, jak radzi¢ sobie z nuda, gdy nie ma
zajg¢ grupowych. Ledwo starczylo czasu na zaplanowane planszéwki! Naszym
uczestnikom najbardziej do gustu przypadly jednak nie gry planszowe, lecz grupowa
gra w ,,Jenga”. Emocji nie brakowato, wszak jeden fatszywy ruch... i... z uSmiechem
zaczynamy od poczatku.

i




STYCZEN 2025| NUMER 19

ZIMOWA AURA

Adekwatnie do pory roku za oknem, Grupa dla os6b z niepelnosprawnoscia wzigta
udziatl w zajeciach pn. ,,Zimowe pejzaze”. W czasie zajec uczestnicy wzieli na warsztat
wykonanie pracy nawiazujacej do widoku miasta zimg. Uzylismy do tego kilku
technik plastycznych: byto stemplowanie; zabawa pedzlem celem stworzenia zimowe]
zamiecl $nieznej oraz wycinanie 1 naklejanie stworzonych budynkéw miejskich. Troche
si¢ przy tym napracowaliSmy, jednak jak widac na zdjeciach, wszyscy moglismy czuc
dumg¢ z wykonanego zadania!
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ZIMOWA AURA
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,,CO WIEM O MOICH PRZODKACH?”

W zwiazku ze zblizajacym si¢ Dniem Babci 1 Dziadka w Grupie dla oséb z
niepelnosprawnoscia zorganizowano zajecia dotyczace naszych przodkow. Wszyscy
uczestnicy grupy, przed zajeciami zostali poproszeni o przygotowanie zdje¢ swoich
rodzicow, dziadkow 1 najblizszej rodziny oraz o wypytanie swoich najblizszych o
zapamig¢tane anegdoty z zycia rodzinnego. Nasze zajecia poswigciliSmy na rozmowy o
rodzinach naszego pochodzenia, o ciekawostkach rodzinnych przekazywanych z
pokolenia na pokolenie oraz wspolnym ogladaniu zdj¢¢ naszych przodkow. To byty
bardzo wzruszajace 1 sentymentalne wspomnienia. DowiedzieliSmy si¢ czyi dziadkowie
mieli jaki§ nietypowy zawod oraz kto z naszych rodzicow byl pochtonigty
nietuzinkowym hobby. Z nostalgia wspominali§my rowniez czasy dziecigcych lat oraz
zastanawialiSmy si¢ z kim z naszej rodziny mamy najlepszy kontakt oraz do ktorego z
naszych przodkéw jesteSmy najbardziej podobni.
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TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY

Jak co miesiac odbyto si¢ spotkanie taneczno - ruchowe.
Przypomnielismy sobie wszystkie uklady taneczne, ktorych nauczyliSmy sig w

ubiegtym roku. Rozruch byl konkretny po §wiatecznej przerwie, ale nasi uczestnicy nie

boja si¢ zadnych wyzwan i chetnie korzystaja z takiej formy zajec.
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MINI BIBLIOTECZKA I KLUB SENIORA

Pani Agnieszka, ktoéra jest nowym Liderem Klubu Seniora, wprowadzita do naszego
dzialu glowg pelna zapatu i ciekawych pomystow.

Jedna z pierwszych inicjatyw jest stworzenie mini biblioteczki. To $swietny pomyst dla
wszystkich moli ksiazkowych. Wystarczy wybra¢ ksiazke, ktora nas zainteresowata,
wpisac si¢ do zeszytu 1 czyta¢ do woli! Lubimy takie pomysty 1 polecamy serdecznie!
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KLUB SENIORA

Kiedy tylko pojawili si¢ pierwsi Seniorzy spotkania w ramach Klubu Seniora ruszyly
petlng parg! :) Pierwsze zajecia odbyly si¢ pod hastem “Ptasia stoldéwka”. a uczestnicy

wykonali smakotyki dla ptaszkéw z jabtek, orzeszkéw, ptatkdw owsianych, stonecznika

oraz smalcu. Fistaszkowe zawieszki, jablkowe girlandy 1 kule z ziarnami byly wykonane
przez naszych seniorow z wielkim zaangazowaniem.

Inspiracja do wykonania przysmakow byla ksiazka Anne Havag “Ptasi
raj”, ktora mozecie znalez¢ w naszej mini biblioteczce :)
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KLUB SENIORA

Po wspoélnej pracy wybraliSmy si¢ na spacer, na nieopodal polozony skwer
Antoniego Hallora, gdzie razem rozwiesilismy na drzewach smakotyki dla
sikorek, wrébli, kosow 1 innych skrzydlatych mieszkancow okolicy.

Ptasia restauracja zostala tym samym otwarta, zamierzamy odwiedza¢ to miejsce
regularnie, zeby systematycznie uzupetniac zapasy.
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KLUB SENIORA

Kalendarz nam podpowiedzial, ze mamy Migdzynarodowy Dzien Puzzli, wigc na
zajeciach postanowiliSmy to uczci¢, a przy okazji ¢wiczyliSmy pamie¢ wzrokowa,
skupienie 1 koncentracje. W zwiazku z tym uczestnicy, z niewielka pomoca
prowadzacej rozpoczeli poszukiwania pasujacych elementow. Uwierzcie nam, ze to
zadanie wcale nie bylo dziecinnie proste! Nasi Seniorzy jednak poradzili sobie z tym
zadaniem jak zwykle wzorowo - zapraszamy do fotorelacji z tego dnia. :)
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Zapowiedzi i zaproszenia

Luty to krotki miesigc, wiec nie zwlekaj za dhugo...
Zapraszamy na zaje¢cia w ramach Klubu Seniora
lub do grupy dla osob z niepelmosprawnoscia. :)

W lutym czekaja na Was takie atrakcje jak:
@ Warsztaty tworzenia kul kapielowych, brelokow 1 kosmetykow
® Wyjscie do kregielni
@ Spacer z kijkami
@® Walentynkowy zawrot glowy
@ Dzien zagadek 1 famiglowek
® Trening ruchowo - integracyjny (rozciaganie)

@ Zabawa karnawalowa

lebie tu jeszcze N
widziatam... Na co
czekasz? Przyjdz!!!

\. Spotkanie podréznikéw SCK Bytkow

Szczegotowy harmonogram wydarzen dla
poszczegolnych grup, dostepny jest na naszym
profilu na Facebooku.




