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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

Pierwsze spotkanie integracyjne seniorow,
Walentynki w DN, Spotkanie podréznikow

w SCK Bytkow, Ttusty Czwartek...

Wiele si¢ u nas dziatlo w lutym, ale wydarzeniem
numer jeden minionego miesiaca zostala...
Zabawa Karnawatowa!!!

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

WYJSCIE DO SIEMIANOWICKIEJ KREGIELNI RENOMA

Seniorzy w ramach swojego pierwszego wyjscia integracyjnego wybrali kregielnie Renoma w
Siemianowicach Slaskich. Niektorzy to juz “starzy wyjadacze”, nie mieli zadnej litosci dla
poczatkujgcych graczy ;) Inni mieli po raz pierwszy okazje sprébowac swoich sit w grze w kregle,
ale nikomu nie brakowalo zapatu i motywacji do rozbijania wszystkich kregli. Rywalizacja byta
zacieta, strategii i metod rzucania kulg byto mndéstwo, a na koncu i tak nikt nie patrzyt na wynik.
Wszyscy wyszli usSmiechnieci z przekonaniem, ze jeszcze nie jedna taka rozgrywka przed nimi :)
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ZAJECIA KLUBU SENIORA

Pogoda nie sprzyja spacerom i wychodzeniu na zewnatrz, wigc postawiliSmy na
relaks. A co nam si¢ kojarzy z relaksem? Ciepta kapiel w wannie z pachnaca piana.
Nie... nie kapalismy si¢ w DN, ale stworzyliSmy wlasne pigknie pachnace kule
kapielowe. Tak naprawde wystarczy trochg skrobii ziemniaczanej, zelu pod prysznic i
odrobina naszych ulubionych zapachdéw w postaci olekow eterycznych 1 kule
gotowe. Zapach unosit si¢ w naszym dziale caty dzien...
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ZAJECIA KLUBU SENIORA

Seniorzy na zajeciach z Pania Agnieszka rozwijaja swoje
umiejetnosci artystyczne. Po kulach kapielowych przyszedt
czas na warsztaty artystyczne, na ktorych tworzyli kolorowe
breloczki. Zajgcia odbywaty sie w Walentynki, wigc mozna
byto podarowac je komus bliskiemu, albo przypia¢ sobie do
kluczy, portfela czy torebki. Skomponowanie breloczkéw z
drobnych koralikow, sznurkow oraz szklanych i metalowych
zawieszek wymagalo sporo precyzji i pomystowosci, ale efekt
koncowy wart byt wysitku.

Zobaczcie sami jak kolorowo wyszio!
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ZAJECIA KLUBU SENIORA

Za oknami nadal szaro, buro i mgliscie, wigc seniorzy postanowili stworzy¢ kawalek
wiosny w stoikach. Do tego celu potrzebowalismy pustych stoikow albo innych
szklanych pojemnikéw, troche kamykow, ziemi 1 mchu. Wszystko to mozemy zebrad
podczas spaceru po lesie. A pozniej to juz inwencja twoércza kazdego naszego seniora
1...voila! Przepigkne lasy w stoiku gotowe. Moga by¢ one ciekawa alternatywa jako

prezent, albo wyjatkowa ozdoba naszego domu. A takie wlasnorgcznie zrobione

przynosza jeszcze wigcej satysfakcii.
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DECOUPAGE

W dalszym ciaggu w naszym dziale, w kazdy piatek, mozna skorzysta¢ z warsztatow
decoupage prowadzonych przez nasza niezastapiona Pania Grazynk¢ w ramach
wolontariatu. Decoupage to niecodzienna technika zdobienia przy pomocy serwetek,
papieru oraz specjalnie do tego celu stworzonych preparatéw. Pozwala przeobrazic¢
przedmioty codziennego uzytku w prawdziwe ,,peretki” oraz dac¢ starym, zuzytym
przedmiotom “nowe zycie”. Zajecia maja stalych zwolennikow, ale pojawiaja si¢
rowniez nowi ochotnicy. Pani Grazynka ma tyle cierpliwosci 1 pasji, ze kazdy
uczestnik znajdzie dla siebie cos, z czym na pewno da sobie rade.
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TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY - ROZCIAGANIE

W zdrowym ciele zdrowy duch!

Jak co miesigc staramy si¢ wigc zadba¢ o ten aspekt naszego zdrowia i1 troche si¢
poruszaé¢ w ramach zaje¢ ruchowo-integracyjnych. Zeby nie byto monotonnie staramy
si¢ czasem co$ zmieni¢, urozmaici¢, sprobowaé czego$ innego. W tym miesigcu
postawiliSmy na spokojne rozciaganie z wykorzystaniem krzeset. Nasi uczestnicy przy
roznych wygibasach uswiadamiali sobie jakie mig$nie si¢ rozciagaja. I cho¢ wydaje si¢

to niewinnie proste to wcale takie nie bylo. Cwiczenia rozciagajace nie sq skoczne, ale

wymagaja precyzji 1 uwaznosci. Nasi uczestnicy wspaniale radzili sobie z kazdym
zadaniem.
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WALENTYNKI W GRUPIE OTWARTEJ

W  naszym dziale zrobilo si¢ rdézowo, czerwono i1
romantycznie. Grupa otwarta odbyla zajecia poswigcone
Dniu Zakochanych. Najpierw stworzyli wlasnorgcznie
walentynki, a poZniej je sobie nawzajem wreczyli. Bo kto
powiedzial, ze walentynki nie mozna podarowac

przyjacielowi, komu$ kogo si¢ lubi, szanuje? Pewnie, ze

mozna. Byly usciski, mile stowa 1 wzruszenie.
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Nastepnie uczestnicy grupy otwartej stworzyli wlasne, walentynkowo czerwone kule

kapielowe. Poza znanymi juz nam skladnikami do uzyskania czerwonego koloru
dodano koncentrat z buraka ;) Jak widac¢ nasza pomystowos¢ nie zna granic ;)

Na koniec Uczestnicy wzieli udzial w walentynkowym quizie:

Jak wyglada Twéj wymarzony dzien walentynkowy?

(Gdzie zabratbys ukochana osobg?

Zanuc¢ piosenke o mitosci lub powiedz tytut filmu o mitosci.

Odpowiedzi byty rézne jak rozni sa nasi podopieczni. Zwyciezcy konkursu otrzymali
stodki upominek.
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Ruch to zdrowie!
Spotkanie sportowe grupa otwarta rozpoczela od sportowej wykreslanki, ktéra stata sig
punktem wyjscia do dyskusji na temat sportu, znanych i lubianych dyscyplin oraz tego,

jak wazny jest ruch 1 aktywnos$¢ fizyczna w naszym zyciu. Uczestnicy probowali swoich sit

w réznych konkurencjach, byly i gry w rzutki, kamienie do balansowania, sportowe
kalambury, rzut do celu obrgcza ze sznurka 1 slalom migdzy przeszkodami. Uczestnicy
musieli wykorzysta¢ swoje mocne strony: zwinnos¢, celnos¢, zmyst réwnowagi, a takze
umiejetnos¢ wspotpracy z kolegami 1 kolezankami z grupy.
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TLUSTY CZWARTEK!

Dzien swigty nalezy $wigci¢, wigc w Thusty Czwartek nie
zabrakto u nas powodéw do $wigtowania. Byla to Swietna
okazja do wspolnego spotkania przy stodkim poczestunku i
kawie. W dobrym towarzystwie czas szybko mija 1 rownie
szybko znikaty u nas paczki.

Gdzie mozna zje$¢ najlepsze paczki? Nadzienie tradycyjne
rozane, a moze, z duchem czasu, pistacjowe? A moze zamiast

paczka faworki?

Takie dylematy towarzyszyly nam przez cate spotkanie. Bylo
jak zawsze mnostwo $miechu 1 zartow.

A Wy?

Jakie paczki lubicie najbardzie;?
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BEZPIECZNE BANKOWANIE - GOSC SPECJALNY

Blikomania dopadta i nas!
W naszym dziale gosciem specjalnym miesiaca byt Pan Mariusz Mitrus - menedzer

jednego z oddzialow bankowych. Opowiedziat nam szczegdtowo jak bezpiecznie

korzysta¢ z bankowosci. DowiedzieliSmy si¢ w jaki sposob mozemy dokonac¢ przelewow,
co to jest blik 1 jak z niego korzystaé, czy bankowos¢ internetowa jest bezpieczna, jak
postepowac¢ w sytuacji zablokowania karty... Nasi podopieczni jak zwykle byli bardzo
rozmowni, a nasz gos¢ chetnie odpowiadat na kazde nasze pytanie 1 zagadnienie.
Serdecznie dzigkujemy za pouczajace spotkanie.
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ZABAWA KARNAWALOWA

Ostatkowa zabawa karnawatowa!

Tuz przed koncem karnawatu Dzial Reintegracji zamienit si¢ na jeden dzien w
kolorowa salg¢ balowa. Udekorowane girlandami 1 balonami sale sprawily, ze na
moment zapomnieliSmy o zimie, ktora ciagle jeszcze rzadzi za naszymi oknami.
Wszyscy uczestnicy bawili si¢ wySmienicie, w przerwach migedzy tanecznym
szalenstwem 1 konkursami posilajac si¢ stodkimi przekaskami i owocami. Byty tance z
balonami, konkurs jedzenia paczkéw bez uzycia rak, zabawa ,krzesetkowa” 1
karnawalowe Bingo. Humory dopisywaly, parkiet nie pustoszat nawet na chwilg 1 az

zal, ze do nast¢pnych takich atrakcji musimy czekac¢ do nastepnego karnawatu.
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ZABAWA KARNAWALOWA
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URODZINY

W tym miesiacu urodziny obchodzita Pani Krystyna.
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Zapowiedzi i zaproszenia

Nie masz co z sobg zrobi¢ w marcowe dni?
Przyjdz do nas, w marcu czeka na Was mnostwo atrakcji, takich jak:
® Trening ruchowo - integracyjny
@ Drien Kobiet w DN
® Kino DN
® Gosc specjalny - cyber zagrozenia
® Warsztaty ceramiczne w Bibliotece Slaskiej
@ Wyjscie do Planetarium
® Gry planszowe

® Ptasi swiat

@ Na tropie wiosny

Nie zwlekaj! Dolacz do nas!

TU ZAWSZE
JEST UBAW PO
PACHY!!!

Szczegotowy harmonogram wydarzen dla
poszczegolnych grup, dostepny jest na naszym
profilu na Facebooku.




