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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
U NAS?

Obchodzimy Dzienn Kobiet w DN,

organizujemy wyjscie do Planetarium,

gosciem specjalnym byl dzielnicowy Adam
Burzyk,

gimnastyka umystu i ciata

To wszystko 1 wiele innych wydarzen znajdziecie
w marcowym wydaniu naszego Biuletynu

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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CO NOWEGO
U NAS?

8 MARCA - DZIEN KOBIET W DN

Chociaz Swieto kobiet w tym roku wypadto w sobote my postanowiliSmy zacza¢ Swietowac

wczesdniej razem z grupg otwartg dla os6b z niepetnosprawnoscig. Spotkanie odbyto sie w
klimatach nieobcych zadnej kobiecie.

ZaczeliSmy od  krzyzowki
“KOBIETY MAJA MOC” oraz
dyskusji na temat presji bycia
piekna, szczuptg, madrg i
wyjatkowa.
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Uktadalismy tez puzzle
wizerunkami  znanych, slawnych
kobiet oraz kobiecych postaci z
bajek, jak Martyna Wojciechowska,
Merlin Monroe, Anna Dymna czy...
Mata Mi ;)
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W ramach chwili wytchnienia od powaznych dyskusji, wszyscy uczestnicy spotkania
dekorowali magnesy kolorowymi farbami, kredkami 1 pastelami.

Na koniec zobaczyliSmy zestawienie
kilku kroétkich filméw edukacyjnych,
dotyczacych zagrozen, jakie niesie ze
soba uzaleznienie od poprawiania
urody oraz pytan, dlaczego kobiety

zyja w ciaglej pogoni za ideatem,

ktoremu tak trudno doréwnac.
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TRENING RUCHOWO-INTEGRACYJNY - zajecia w formie interwalow

Tym razem postanowiliSmy z uczestnikami zajec
ruchowych sprobowaé ¢wiczen w formie interwatow.
WykonywaliSmy okreSlone c¢wiczenia przez 30
sekund z 15 sekundowa przerwg na zfapanie
oddechu. Cwiczen bylo az 20, wiec kosztowato to
nas sporo wysiku. PowtérzyliSmy taki zestaw
¢wiczen 3 razy! Uff... byto goraco, byt pot i bol miesni
nastepnego dnia, ale satysfakcja i endorfiny po
treningu wynagrodzity nam caty wysitek.

DECOUPAGE - zajecia prowadzone w ramach wolontariatu

Pod koniec miesigca uczestnicy zajec¢ plastycznych zaczeli prace nad ozdobami Swigtecznymi. Na
zajeciach zaczely powstawacC wielkanocne jajka, ozdobione kwiatkami, pisklakami, barankami,
kolorowe kartki Swigteczne i ozdoby, ktére wypetnig nasz dziat wielkanocnym nastrojem.
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KLUB SENIORA - wytezanie umyshu

Uczestnicy Klubu Seniora rozwijali swoje umiejetnosci strategiczne w grach towarzyskich typu
Rummikub, gry karciane i tamacz kodow. Z delikatng nutka rywalizacji ¢wiczyli koncentracje,
spostrzegawczosc i kreatywnosc i bawili sie przy tym wySmienicie.

Nie da sie ukry¢, ze wytezanie umystu to jedna z ulubionych rozrywek naszych seniorow. Kolejng

kreatywng gre, ktérag odkryli byta gra “Owin w baweine”. Pozornie prosta gra wymagata od naszych
uczestnikbw sporo sprytu i wyobrazni.  Ukladanki, wyszukiwanki i inne rozrywki umystu
zdecydowanie kroélujg na zajeciach Klubu Seniora. | wierzcie mi, sg w tym Swietni!
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GOSC SPECJALNY - dzielnicowy w naszym mieScie i rozmowy o cyberprzestepczosci

W marcu naszymi gosc¢mi specjalnymi byli: asp. Adam Burzyk oraz sierz. Piotr Jezak petnigcy
funkcje dzielnicowych w naszym mieScie.

Gtéwnym tematem spotkania byta cyberprzestepczo$¢ - w jaki sposob wykorzystywana jest sztuczna
inteligencja do oszukiwania i wyludzania pieniedzy. Policjanci opowiedzieli nam o tym na jakie
niebezpieczenstwa w tym zakresie narazeni sg mieszkancy naszego miasta i co powinniSmy robic,
aby nie pasc¢ ofiarami przestepcéw.

Omoéwilismy tradycyjne metody oszustw jak np. metoda na wnuczka, policjanta, pracownika poczty
itp, a takze nowoczesne metody jak podktadanie glosu bliskiej osoby w rozmowie telefonicznej,
wilamanie na konta spotecznosciowe nasze badz kogos znajomego, czy wiamanie bezposrednio na
nasze konta bankowe.

Uczestnicy spotkania podzielili sie réwniez swoimi doswiadczeniami kradziezy, wkaman i z jakimi
metodami oszustw spotkali sie do tej pory.

RozmawialiSmy o tym jak unikng¢ niektorych zagrozen, miedzy innymi zawsze upewniac sie z kim
rozmawiamy, nie klika¢ w nieznane linki, ktére sg nam przesytane, nie udostepnia¢ nikomu naszego
pinu do karty czy haset do aplikacji bankowych.

Przy zachowaniu czujnosci mozemy unikng¢ przykrych do$wiadczen.

Dziekujemy Komendzie Miejskiej Policji w Siemianowicach Slgskich oraz naszym
gosciom za pouczajgcg rozmowe w mitej atmosferze i zapraszamy ponownie.
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PTASI SWIAT - zajecia grupy otwartej

Grupa otwarta poczuta zapach wiosny, pogoda na zewnatrz iScie wiosenna, ptaki zaczety Spiewac
radosnie... a wtasnie, a propos ptakow, to wkasnie tym tematem postanowiliSmy sie przyjrze¢ blize;.
Jakie ptaki mozemy spotka¢ w Polsce? Jakie sg u nas tylko sezonowo? Jakie majg upierzenie?
Jakie wydajg odgtosy? Gdzie mozemy spotkaC dzieciota, jaskétke, bociana, a gdzie mewe? Czym
mozemy dokarmia¢ ptaki? Okazato sie, ze ptasi temat jest bardzo rozlegty ;)

Zeby nie bylo monotonnie postanowili$my tez troche sie poruszaé. Probowali$my swoich sit w rzucie
jajkiem do gniazda (znaliscie takg konkurencje?), odbyt sie konkurs turlania jaja po wyznaczonym
torze oraz wykonaliSmy piekne zakfadki ozdobione ptasimi piérami. Musimy przyzna¢, ze na
zajeciach byly niezie jaja ;)
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NARODZINY ZIEMI - wyjScie grupy otwartej do Planetarium

Jak powstata nasza planeta Ziemia? Jak powstat caly uktad stoneczny? Skad wziat sie Ksiezyc? Jak
to sie statlo, ze na Ziemi pojawito sie zycie? Na te i inne pytania dostaliSmy odpowiedzi podczas
niezwyklej, nowoczesnej i zaawansowanej wizualizacji powstania Ziemi w Planetarium Slaskim w
Chorzowie. Moglismy sie cofng¢ o jakies 4,5 mid lat i zobaczy¢ jak z obtoku pytu i gazu formuje sie
nasza planeta. W wyniku zderzenia z inng planetg powstaje Ksiezyc, ktory jest nieodtgcznym
towarzyszem Ziemi. Kazda z tych planet oddziatywuje na siebie nawzajem zmieniajgc swoje
potozenie wzgledem Stonca. Caly proces powstawania Ziemi trwat ponad 100 min lat. Polecamy
bardzo serdecznie seans “Narodziny Ziemi” w Planetarium Slgskim w Chorzowie.

W drodze do Planetarium Swiecito piekne storice, obserwowaliSmy oznaki nadchodzacej wiosny i
spedzaliSmy wspolnie czas spacerujac przez Park Slaski. Mozemy uznaé ten dzieh za bardzo
udany. Pewnie jeszcze nie jedna taka wyprawa przed nami.
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WARSZTATY CERAMICZNE
w Dziale Biblioterapeutycznym Biblioteki Slaskiej w Katowicach

Czes$C¢ uczestnikébw grupy otwartej miata okazje uczestniczy¢ w bardzo ciekawych warsztatach
ceramicznych w Dziale Biblioterapeutycznym Biblioteki Slaskiej w Katowicach. Zajecia podzielone sg
na dwa etapy. Pierwszy z nich polega na formowaniu pozgdanych ksztattow z gliny. Nastepnie nasze
prace bedg wypalane w specjalnie do tego celu przeznaczonym piecu. Gotowe formy bedziemy
ozdabia¢ na drugim spotkaniu. Nie mozemy sie doczekac!
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Pani Honorata Kozminska, ktéra prowadzita warsztaty
ceramiczne, pokazata nam po kolei w jaki sposéb ugniatac gline,
watkowaC i ozdabia¢ formujgc rézne, ciekawe ksztatty. Nasi
uczestnicy jak zwykle Swietnie poradzili sobie z tym zadaniem
tworzgc oryginalne, gliniane ozdoby. Pierwszy etap
zakonczyliSmy podekscytowani i ciekawi jak bedzie wygladat etap
drugi... ale o tym juz w nastepnym wydaniu naszego
miesiecznika ;)
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NA TROPIE WIOSNY - zajecia grupy otwartej

Korzystajgc z pieknej pogody, promieni stonecznych, $piewu ptakéw w parkach i budzacej sie
przyrody postanowiliSmy wykorzysta¢ walory wiosny na naszym spotkaniu. Stoty przyozdobione byty
wiosennymi roslinami, a w catym naszym dziale ukryte byty obrazki kwiatow. Kazdy wylosowat sobie
jeden lub dwa obrazki z kwiatkiem i miat za zadanie znalez¢ drugi taki sam ukryty gdzies w
zakamarkach naszego dziatu.

Nastepnie sprawdziliSmy swojg wiedze na temat
wiosny. Jak sie okazalo wszyscy doskonale
wiedzg co to jest rOwnonoc wiosenna, kiedy
zaczynamy astronomiczng wiosne i jakie rosliny
jako pierwsze budzg sie do zycia.

A propos roslin... postanowiliSmy pomoc wiosnie i
w ramach zaje¢ posadzi¢ wiasne rosliny. Wybor
byt ogromny: nastrurcja, maciejka, oregano,
rzezucha, aksamitka.... Troche ziemi, doniczki i
gotowe!

Na koniec zaje¢ wyruszyliSmy na poszukiwania wiosny na zewnatrz. Krétki spacer w stoncu w
pobliskim parku byt idealnym zwiericzeniem tego dnia.




URODZINY " .

W tym miesiacu urodziny obchodzity: Pani Karina oraz Dominika.
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Zapowiedzi i zaproszenia

Kwiecien plecien bo przeplata
troche zimy troche lata.
Mamy jednak nadzieje¢, Ze pogoda dopisze, bo czeka nas mnostwo atrakcji, m.in.:

@ Reaktywacja grupy I dla 0séb z niepelnosprawnoscia
@ Italia w pigulce
® Warsztaty ceramiczne cz.2
@ Swiateczne zwyczaje - przygotowania do $wiat
@ Spotkanie Wielkanocne
@ Strach ma wielkie oczy
@ Pamicé i koncentracja

® Ruch to zdrowie

Nie zwlekaj! Dolacz do nas!
Z. nami nie ma nudy!

Szczegotowy harmonogram wydarzen dla
poszczegOlnych grup, dostepny jest na naszym
profilu na Facebooku.




