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J AKIE BYLOI
WYDARZENIE MIESIACA?

Oczywiscie wydarzeniem miesigca byto uroczyste
Spotkanie Wielkanocne z naszymi uczestnikami i
goscmi specjalnymi.

Zobacz co jeszcze wydarzylto si¢ w kwietniu.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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INTEGRACJA - GRY I ZABAWY na zajeciach grupy otwartej

Grupa otwarta rozpoczeta nowy miesigc od spotkania integracyjnego z nutkg rywalizacji.
Uczestnicy podzieleni na dwie druzyny probowali zbudowac jak najwyzszg konstrukcje z...
makaronu, tasmy i pianek © Metody byly r6zne od zawijania makaronu tasmag po klejenie
piankami, ktore byly dodatkowym obcigzeniem. Kazda druzyna miata wymyslony plan konstrukcji
swojej budowli. Jak sie okazato, praca architekta nie jest taka proste, a budowanie solidnych wiez
to nie lada wyzwanie, nawet jesli jest ona z makaronu. Nasi uczestnicy potrafig poradzi¢ sobie z
kazdym zadaniem. Spdjrzcie jakie prace utworzyli wspolnymi sitami i dziataniem w grupie:

Kolejnym etapem zaje¢ byly kalambury, ktére wyjatkowo przypadty
do gustu naszym uczestnikom. Wymagajg one sporej wyobrazni i
* kreatywnosci, szczegOlnie jesli trzeba pokazaC jakies zwierze,
zawdd czy emocje. Musimy przyznaé, bez zbednej skromnosci, ze
jesteSmy w tym coraz lepsi
Na rozluznienie ukfadaliSmy w parach kolorowa jenge oraz
cwiczylisSmy spostrzegawczos¢ w kolorowej wyszukiwance, ktora
rébwniez okazata sie czasem nie lada wyzwaniem.
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SWIATECZNE ZWYCZAJE

Swieta tuz tuz... w kazdym domu zaczyna sie planowanie $wigtecznych porzadkow, zakupow,
wypiekow i malowania pisanek. My rowniez daliSmy sie poniesS¢ przedswigtecznemu nastrojowi na
zajeciach w tematyce wielkanocnej. RozpoczeliSmy od poszukiwania ukrytych przez “zajgczka”
prezentow %> Kazdy uczestnik musiat znalez¢ pakunek z jego imieniem, w ktérym znajdowaly sie
ozdoby Swigteczne. Jednak zeby nie byto za tatwo, ozdoby byly do samodzielnego przygotowania
v Zajaczki, pisklaki i jajka ozdabialismy kolorowymi farbami w iloSciach hurtowych ‘&

W miedzyczasie rozmawialiSmy o zwyczajach Swiatecznych, tradycjach jakie panujg w naszych
domach, przysmakach ktére spozywamy na Wielkanoc i jak spedzamy czas Swigteczny. Jak
zawsze byto przy tym mnéstwo Smiechu i zabawy.

Wedlug naszej opinii prace wyszty wspaniale, bedg piekng ozdobg naszych swigtecznych stotow.
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WARSZTATY CERAMICZNE CZESC 2

Grupa otwarta po raz kolejny wybrata sie do Dziatu Biblioterapeutycznego Biblioteki Slaskiej w
Katowicach na druga czes¢ warsztatow ceramicznych. Stworzone na wczesniejszych zajeciach
gliniane ozdoby zostaly juz wypalone w specjalnie do tego przeznaczonym piecu, w temperaturze
ponad 800 stopni Celsjusza. Teraz mogliSmy ozdabiaC je specjalnym, barwnym szkliwem, co
okazalo nie lada wyzwaniem ze wzgledu na to, ze po ponownym wypaleniu niektore z koloréw
zmienig barwe na zupetnie inng. Przygotowane przez nas prace beda ponownie poddane dziataniu
wysokiej temperatury, tym razem ponad 1000 stopni Celsjusza. Tak przygotowane prace trafig do
uczestnikdéw warsztatéw po paru dniach. JesteSmy zaskoczeni tym ile pracy i czasu trzeba wtozyé
w wykonanie ozddb ceramicznych. Jeszcze raz serdecznie dziekujemy Pani Honoracie za
wspaniate spotkanie, poczestunek i mozliwo$¢ nauczenia sie czego$ zupetnie nowego.
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SPOTKANIE WIELKANOCNE

W kwietniu odbylo sie trzecie Spotkanie Wielkanocne Dzialu Reintegracji Oso6b
Niepetnosprawnych. MieliSmy okazje oraz przyjemnos$é $wietowaé nadchodzace Swieta
Wielkanocne w towarzystwie uczestnikéw naszego dziatu oraz gosci specjalnych, ktorymi byli:

« | Zastepca Dyrektora MOPS mgr Katarzyna Czernecka,

« |l Zastepca Dyrektora MOPS mgr lwona Izworska,

« Pelnomocnik ds. aktywizacji spotecznej Marta Suchanek-Bijak oraz

« Prezes Towarzystwa Pomocy im. $Sw. Brata Alberta Koto Siemianowickie Agnieszka

Koztowska-Urban.

Spotkanie odbyto sie w mitej, radosnej atmosferze, przy pysznym zurku (tutaj podziekowania dla

Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Siemianowickie za jego sfinansowanie), ciastach
i kawie.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100069450492366&__cft__[0]=AZWwKdNmboruuyXNnZbg1iIwFv17ZPpHlT0gj6I6S07QUCKFvDqglE0oSpCYNG0RGamhcSVjsTovEYG3Kt0A6I6ZrsfOuNOhkOfNW4KXIc3TQCDEDEIF88XSgVm5nXspXGj0I1ZaGJYsEnU-uJkIBAQ_ncxAAqk6QfpMMIGpCNISsBjv3VFPgaYDvVBJMBkJJMg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069450492366&__cft__[0]=AZWwKdNmboruuyXNnZbg1iIwFv17ZPpHlT0gj6I6S07QUCKFvDqglE0oSpCYNG0RGamhcSVjsTovEYG3Kt0A6I6ZrsfOuNOhkOfNW4KXIc3TQCDEDEIF88XSgVm5nXspXGj0I1ZaGJYsEnU-uJkIBAQ_ncxAAqk6QfpMMIGpCNISsBjv3VFPgaYDvVBJMBkJJMg&__tn__=-]K-R
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DZIECINSTWO W PRLu

W tym miesigcu mieliSmy okazje po raz drugi odwiedzi¢ Dziat Biblioterapeutyczny Biblioteki
Slaskiej w Katowicach, jednak tym razem uczestniczyli$my w wyktadzie pt. "Dziecinstwo w PRLU”.
WspominaliSmy pierwsze telewizory, pierwsze pralki czy zabawy na trzepaku. PrzypomnieliSmy
sobie r6zne gry i zabawy z tamtych czasow, trudy zycia codziennego dla dorostych i dzieci.
Rzeczy, ktdre nam sie kojarzg z czasem PRLu, jak kasety, gumy do zucia Turbo, buty Relaksy,
czy witaminy dla dzieci Vibovit © Ta podréz w czasie byta dla niektorych sentymentalna, a dla
niektérych, tych mtodszych uczestnikéw, byta to podréz w nieznane, ukazujac jak bardzo zmienity
sie czasy i hasze zycie na przestrzeni lat.

Bardzo dziekujemy pracownikom Dziatu Biblioterapeutycznego Biblioteki Slaskiej w Katowicach za
kolejne zaproszenie, w szczegolnosci Panu Waldemarowi za tg ciekawg prelekcje.
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RUCH TO ZROWIE - grupa otwarta

Kolejne spotkanie z cyklu “ruch to zdrowie” na spotkaniu grupy otwartej dla oséb z
niepetnosprawnoscia. Po raz kolejny rywalizowaliSmy w réznych sprawnosciowych i
zrecznosciowych konkurencjach. Jedng z takich konkurencji byto przycigganie pachotkéw za
pomoca koétka na sznurku. Okazato sie to trudniejsze niz mogtoby sie wydawac na poczatku i
niektorym z nas przysporzyto sporych trudnosci. Finalnie jednak kazdy zrealizowat zadanie =
Kolejng konkurencjg byto wbijanie piteczek do kubkéw i strgcanie wiezy z kubkdéw. Po raz kolejny
¢wiczyliSmy celnosc¢ i skupienie. Zabawy przy tym mieliSmy mndéstwo.

Na koniec postanowiliSmy skorzysta¢ z pieknej pogody i wyjS¢ na zewnatrz, gdzie rozegraliSmy
turniej gry w catch ball, czyli pitke, ktorg trzeba tapac przy uzyciu paletki z rzepami. ZtapaliSmy
przy tym witaminy D. Bylo to idealne zakoriczenie tego dnia <
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TRENING RUCHOWO-INTEGRACYJNY - zajecia taneczne

W tym miesigcu uczestnicy grupy ruchowo - integracyjnej
zmierzyli sie z catkiem nowymi uktadami tanecznymi. Nie byto to
latwe wyzwanie, byto bardzo energicznie i intensywnie. Jak
zawsze kazdy dat z siebie wszystko na miare swoich mozliwosci,
a dowodem na to byto nasze zmeczenie i uSmiechniete twarze
po zajeciach ' Grupa ma juz swoich statych bywalcéw, ktérzy
robig ogromne postepy i chetnie uczestnicza w kazdej formie
zaje€. Ruch to zdrowie, wiec zapraszamy na nasze zajecia!
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Z. TESKNOTY ZA LATEM - Klub Seniora

Klub Seniora wykazat sie kreatywnoscig, przy okazji poznajac blizej przyrode, podczas tworzenia
zielnikowych obrazkéw w drewnianych ramkach. Czasami proste rozwigzania wychodza najpiekniej.
WykorzystaliSmy kwiaty barwinka, niezapominajki i tasznika, nazywanego chlebkiem Baby Jagi, oraz
lisScie wrotyczu, przy okazji uczac sie rozroznia¢ kazda z tych roslin. Gotowe ramki beda piekng
ozdoba wnetrza.
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PACHNACE MYDEZLKA - spotkanie grupy I

Pierwsze po przerwie spotkania grupy | za nami. Chyba wszystkim brakowato takiej formy
spotkania. WykorzystaliSmy wspoélny czas kreatywnie, tworzgc pachngce mydetka. Z resztek
mydta, ktére najpierw byly potarte na drobnej tarce tworzyliSmy gesta mase poprzez podgrzanie na
matym ogniu. Dla zwiekszenia nawilzenia mozna do niego dodac¢ odrobine oliwy z oliwek, a
poOZniej r6zne przyprawy, jak rozmaryn czy lawenda, zeby stworzy¢ cudownie pachnace, ziotowe
mydta.

MIESZKANIE TRENINGOWE

RuszyliSmy takze z pierwszym w tym roku turnusem w
mieszkaniu treningowym! Tym razem padio na turnus kobiecy.
Panie beda przez 4 tygodnie mieszkaty w lokalu przy ul. LeSnej
w Siemianowicach Slagskich i uczyly sie samodzielnosci.
Zaczynajgc od prozaicznych rzeczy jak zakupy, gotowanie i
sprzatanie, konczac na treningach tematycznych, takich jak
mocne i stabe strony, nauka asertywnosci, poszukiwania pracy,
praca nad swoimi emocjami, komunikacja werbalna i
niewerbalna i wiele innych interesujacych tematéw.
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Zapowiedzi i zaproszenia

W maju zaplanowane sq zmiany, zmiany, zmiany
Co konkretnie nas czeka w przyszlym miesigcu? m.in.:

Nowy pracownik naszego dziatu!
Warsztaty integracyjne
Warsztaty ceramiczne
NOWOSC! Warsztaty plastyczne
Spacer przyrodniczy
Grill na Rzesie

11nne...

Super sq nasze zajecia!

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla
poszczegOlnych grup, dostepny jest na naszym
profilu na Facebooku.




