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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO W MAJU?

Nowa osoba w zespole naszego dziatu!
Nowe zajecia!

Mnostwo ciekawych wydarzen!
Mieszkanie treningowe!

Gos¢ specjalny!

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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WARSZTATY PLASTYCZNE - NOWOSC

W maju rozpoczeliSmy nowe zajecia - warsztaty plastyczne, skierowane do chetnych uczestnikow
naszego dziatu. Zajecia prowadzone sg przez panig Agnieszke. Prace plastyczne rozwijajg
kreatywnosc, zdolnosci manualne i wyobraznie, a takze uczg koncentracji i obserwacji. Pomagaja
W wyrazaniu emocji i pomystéw, a takze rozwijajg poczucie estetyki. Mamy nadzieje, ze warsztaty
przypadna naszym uczestnikom do gustu.

Na pierwszych zajeciach ozdabialiSmy farbami
kamienie. Pomystowo$¢ naszych uczestnikOw nie
zna granic, dzieki czemu powstaty piekne kamienne
ozdoby © A jak do tego doda¢ kameralne grono,
aromat kawy unoszgcej sie w powietrzu i dobre
nastroje to mamy ukitad idealny.

Na kolejnych zajeciach plastycznych wykonaliSmy wieszaki na klucze. Najpierw wyczysciliSmy
papierem Sciernym pociete kawatki desek, potem wypolerowaliSmy je woskiem do drewna, na
koncu przykrecilismy haczyki w ksztatcie swinek i przykleiliSmy zawieszke ze sznurka. Zobaczcie
efekt!
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WARSZTATY CERAMICZNE

Po raz kolejny mieliSmy okazje uczestniczy¢ w warsztatach ceramicznych w Dziale
Biblioterapeutycznym Biblioteki Slaskiej w Katowicach. Uczestnicy, ktorzy nie wzieli w nich udziat
poprzednio mogli sprobowaé swoich sit w lepieniu 0zddéb glinianych. Ozdoby byly wytwarzane
metoda na ptasko, po uprzednim ugnieceniu odpowiedniej ilosci gliny, rozwatkowaniu jej i wycieciu
ksztattu jaki chcemy. Powstaly miedzy innymi piekne ptaszki, aniotki, rybki i séwki. Uczestnicy jak
zwykle wykazali sie sporg wyobraznig i kreatywnoscig w tworzeniu niezwyktych prac, ktore na
kolejnym spotkaniu byty szkliwione, dzieki czemu nabiorg koloréw.

e | 53|

Dziekujemy Pani Honoracie za kolejng dawke wiedzy z zakresu ceramiki i wspolnie
spedzony czas na warsztatach.
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STRACH MA WIELKIE OCZY - zajecia grupy otwartej

Boicie sie ciemnosci? A moze pajgkéw? Zagladacie przed snem pod t6zko, czy nie chowa sie tam
jakis$ potwor? A moze zajadacie sie czosnkiem, zeby odgoni¢ wampiry?

Na zajeciach uczestnicy grupy otwartej postanowili zmierzy¢ sie ze swoimi lekami i przetamac
strach, albo wykazac¢, ze strach ma wielkie oczy % Na poczatek co$ prostego, czyli potworna
krzyzéwka, w ktoérej gtdbwng role rozegraly m.in. potwory i pajgki = Pd&zniej kazdy stworzyt
przerazajacy portret: grozne zebiska, zmarszczone brwi i grozne spojrzenie... Portret
przekazaliSmy osobie obok, ktdra miata jg przerobi¢ w taki sposob, zeby nie wygladat strasznie.
Powstaly dzieki temu sympatyczne potworki, ktore z pewnoscig mogtyby zagra¢ gtdwne role w
bajce “Potwory i spétka”.

Kolejne zadanie byto nie lada wyzwaniem. MusieliSmy sie zdoby¢ na odwage, zeby nie widzac co
jest w srodku, wtozy¢ reke do skrzynki i odgadnaC co jest wewnatrz. Na najwiekszych smiatkow
czekata ostatnia konkurencja, czyli odgadywanie dziwnych mniej lub bardziej smakdéw ukrytych w
papierowych kubeczkach. Bylo bardziej Smiesznie niz strasznie i okazalo sie, ze dzisiejsze
spotkanie to tak naprawde "strachy na lachy"
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SPACER PRZYRODNICZY

Chetni uczestnicy grupy otwartej mieli okazje

skorzysta¢ z pogody (nie padato) i wiedzy Pana

Adama Balona - nauczyciela biologii i wielkiego

mitodnika przyrody, i wzig¢ udziat w wyjatkowym

spacerze po Lasku Bytkowskim. ByliSmy tam nie raz

przy réznych okazjach, ale tym razem spojrzeliSmy na

niego zupetnie z innej perspektywy. Pan Adam z

ogromng pasja opowiadat o rodzajach drzew

znajdujgcych sie w naszym lasku, rozpoznawalismy

za pomoca specjalnej aplikacji $Spiew ptakéw i

robiliSmy podchody, zeby dojrze¢ sowe.

Okazalo sie, ze nasza wiedza jest bardzo uboga w tym temacie, wiec stuchaliSmy z
zaciekawieniem. Po drodze pozbieraliSmy niezapominajki, stokrotki, wrotycz i inne rosliny
potrzebne do stworzenia zielnych obrazkow.

Dziekujemy Panu Adamowi za ciekawg wycieczke i czekamy na kolejny przyrodniczy spacer w
Pana towarzystwie.
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KOMUNIKACJA W GRUPIE

Komunikacja w grupie odgrywa kluczowa role w spotkaniach takich jak nasze. Szczegolnie jesli
spotykamy sie regularnie i musimy znalez¢ ni¢ porozumienia. RozpoczeliSmy od budowania wiezy
z klockow. Podzieleni na dwie druzyny uczyliSmy sie wspotpracowac i pomagac sobie nawzajem.
Cho¢ Panowie sie bardzo starali i wydawalo sie, ze zbudowali najwyzszg budowle, Panie daty z

ZagraliSmy tez w lodotamaczowe bingo i staraliSmy sie znalez¢ wsréd catej naszej grupy osoby,
ktore na przyktad lubig tanczyc¢, nie pijg mleka, albo majg wiecej niz dwoje rodzenstwa.

Na koncu czekata nas sSwietna zabawa w odgadywanie postaci. Okazato sie to by¢ nie lada
wyzwaniem, by na podstawie pytan domysli¢ sie i zgadng¢ kim jesteSmy.
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GRILL NA RZESIE

To juz chyba stato sie nasza niepisang tradycja, ze jak tylko robi sie nieco cieplej to szykujemy sie
do wspdlnego grillowania nad stawem Rzesa. Jest to najlepszy sposOb na integracje,
odpoczynek, a przy tym pyszne kietbaski, warzywa i my © W tym roku mieliSmy obawy czy
pogoda nie sptata nam psikusa w postaci deszczu, ale pogode mieliSmy idealng. Naszym
“grillmasterem” byt jak co roku pan Maciek, ktory pilnowal, zeby kazdy dostat kietbaske tak
wypieczong jak lubi. W tle graty nam hity bardziej lub mniej znane, a na Rzesie zrobito sie gwarno
i wesoto od naszych rozméw i Smiechu. Nawet sie nie zorientowaliSmy jak szybko mingt nam
czas, lubimy te nasze spotkania. Mamy nadzieje, ze pod koniec wakacji uda sie zorganizowac
kolejnego grilla ;)
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W KAZDYM Z NAS JEST DZIECKO - KONCERT

Z okazji zblizajgcego sie Dnia Dziecka zorganizowaliSmy dla uczestnikbw grupy otwartej
spotkanie z Panem Krzysztofem Grzela, ktory przeniést nas w przesztoS¢ wykorzystujgc do tego
celu muzyke. Pan Krzysztof, ktéry jest aktorem i muzykiem, prowadzi strone pn. “ Z dna szuflady”,
a my moglismy skorzystac z jego umiejetnosci i wspélnie pospiewac stare dobre hity. Na poczatku
moze nieco nieSmiato nuciliSmy co$ pod nosem, ale z kazdg minutg rozgrzewaliSmy sie coraz
bardziej i coraz gtosniej, bujajgc sie w rytm takich przebojow jak: “Jolka, Jolka”, “Nie ptacz Ewka”,
czy “W taka cisze”. Pani Magda zadbala o to, zeby kazdy mogt wigczy¢ sie we wspéine
muzykowanie i kazdemu rozdata Spiewniki z wydrukowanymi tekstami piosenek. Mysle, ze dla
wszystkich byta to ogromna frajda. Dziekujemy za pozytywna energie i zapraszamy ponownie ‘<
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NOWY CZLONEK NASZEGO DZIALU!!!
WARSZTATY INTEGRACYJNE - zajecia grupy I

Zmiany, zmiany, zmiany.... Grupa | od maja ma nowag prowadzacg - Panig Magdalene < Pani
Magda jest z zawodu psychologiem, psychoonkologiem i wyktadowcg akademickim. Pracowata w
szpitalu prowadzgc indywidualne konsultacje, ale ma réwniez doswiadczenie w pracy z grupa
prowadzgc terapie zajeciowg i warsztaty edukacyjne dla osob z niepetnosprawnoscia. Pracuje
réwniez na uczelni prowadzac zajecia dla studentow na wydziale psychologii.

W naszym dziale bedzie prowadzita zajecia grupy | dla os6b z niepetnosprawnoscig oraz
indywidualne konsultacje skierowane do os6b korzystajacych z innych form wsparcia naszego
dziatu.

Pierwsze zajecia grupy | z Panig Magda to warsztaty
integracyjne... Uczestnicy splatani nicig (tak, tak, to nie
metafora) opowiadali o sobie, zeby Pani Magda lepiej
mogta poznac¢ grupe, z ktérg bedzie pracowaé. Pytania
byly najrézniejsze... Co lubisz jes¢? Jaki jest Twoj ulubiony
kolor? Co lubisz robi¢ w wolnym czasie? Czes$¢ pytan
dotyczyta naszego dziatu, np.: Dlaczego przychodzisz na
grupe? Ci najbardziej podoba Ci sie w naszych
spotkaniach? Czego jeszcze nie byto, a
chciatbys$/chciatabys, zebySmy zorganizowali? Jak dobrze
wiecie wyobraznia naszych uczestnikOw nie ma granic =
Na rozluznienie zagraliSmy w panstwa-miasta w nieco
innej wersji a takze rozwigzywaliSmy cwiczenia
pamieciowe.

Magdzie zyczymy powodzenia w nowej pracy, satysfakcji z tego co robi i pozytywnego odbioru
przez naszych uczestnikow 2
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PAJACYKOWY SWIAT

Kolejne spotkanie grupy | dla oséb z niepetnosprawnoscig rowniez odbyly sie z uzyciem... weny.
Tym razem wetna odgrywata gtéwna role, gdyz stuzyta nam do tworzenia cudnych, kolorowych,
wesotych pajacykow. Okazato sie, ze jest to bardzo relaksujace i wyciszajgce zadanie, z ktérym
kazdy poradzit sobie wzorowo, a kolorowe pajace ozdobity chwilowo nasz dziat.

EMOCJONALNY ROLLERCOASTER

Emocjonujgce to byly zajecia “* Grupa | na spotkaniu zgtebiata w jaki sposéb powstajg emocje
zlozone. Na kartach pracy nazywaliSmy/odkrywaliSmy konkretne emocje, ktére towarzyszg nam
przeciez na co dzien. DopasowywaliSmy wiec mysli, wydarzenia i zachowania do r6znych sytuacji
zyciowych, a kazdy z nas stworzyt swdj portret potrzeb, uczu¢, mysli i marzen. PrébowaliSmy
rowniez pokaza¢ emocje za pomocg komunikacji niewerbalnej podczas gry w “emocjonalne
kalambury”. Na koniec stworzyliSmy duuuze drzewo pozytywnych mysli. Kazdy uczestnik dotozyt
listek z pozytywna mysla i dokleit do drzewa. Sami zobaczcie jakie piekne, liSciaste drzewo
powstato. Mamy nadzieje, ze nowe listki beda ubogacac nasza prace.

S~

W czesci drugiej zajec pn. “emocjonalny rollercoaster” kazdy tworzyt krajobraz emociji z ostatniego
dnia. Na szablonie czlowieka umieszczaliSmy gd2|e czujemy emocje oraz z jakich emocji moga
powstac¢ choroby. -
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KWIATOWY ZAWROT GLOWY

Grupa | podczas kolejnego spotkania wzieta
udziat w zajeciach papieroplastycznych.
Wspdlnie poprawialiSmy zdolnos$ci manualne i
rozwijali ~ kreatywno$¢.  Powstaty  piekne
papierowe kwiaty.
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TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY - masaz twarzy

Jak co miesigc stali bywalcy spotykajg sie na treningu, ktérego gtéwnym celem jest ruch i integracja.
Formy ruchu sg bardzo rézne, a my staramy sie prébowac réznych rzeczy =

W tym miesigcu postawiliSmy na bardziej statyczne formy
ruchu. Rozcigganie miesni, nie tylko na nogach, rekach czy
brzuchu, ale skupiliSmy sie tez na miesniach i tkankach twarzy.
Twarz ma az 43 miesnie, ktére kontrolujg naszg mimike. Dzieki
nim mozemy sie usmiechac czy marszczyc¢ brwi. Miesnie te tez
wymagaja rozciggania i rozluzniania, czym wtasnie zajeliSmy
sie na ostatnich zajeciach. Byta to zupetna nowosc, ale chyba
przypadta naszym uczestnikom (i nie tylko) do gustu.

DECOUPAGE - zajecia prowadzone w ramach wolontariatu

W kazdy pigtek w naszym dziale powstajg piekne prace pod okiem Pani Grazyny, ktora od dtugiego
czasu prowadzi zajecia decoupage w ramach wolontariatu. Zajecia majg swoich statych bywalcow,
cho€ pojawiajg sie ochotnicy, by wyprébowaé swoich sit w tej metodzie zdobienia. Pani Grazynka
czuwa nad kazda pracg, wiec wszystko jest dopracowane w najmniejszym szczegole.

Zajecia decoupage maja tez charakter grupy samopomocowej. Jest to Swietny czas, zeby
zrelaksowa¢ sie przy dobrej kawie, ciastku, popracowa¢ manualnie i poplotkowaé w dobrym
towarzystwie. Jest to czas kiedy mozna sie wygada¢, poradzi¢, pozali¢, ale tez posmiac i
powygtupiaé. Zapraszamy serdecznie kazdego uczestnika naszego dziatu w piagtki na decoupage.
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MIESZKANIE TRENINGOWE - zakonczenie

W maju zakonczyliSmy pierwszy w tym roku turnus w mieszkaniu treningowym. Turnus kobiecy
trwat 4 tygodnie i zawierat treningi z zakresu gospodarowania budzetem, robienia zakupow,
gotowania, sprzatania, a takze treningi dodatkowe, np. aktywnego poszukiwania pracy, trening
asertywnosci, znajomosci swoich stabych i mocnych stron, zaakceptowania siebie, rozpoznawania
emocji, rozwigzywania konfliktéw, terapii zajeciowych, rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami i
wiele innych. ZnalezZliSmy tez jednak czas na odpoczynek, relaks, wspélne spedzanie czasu na
rozmowach o wszystkim i o niczym. Mamy nadzieje, ze Panie wyniosty z turnusu sporg wiedze i
pozytywne wrazenia.
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URODZINY

W tym miesiacu urodziny obchodzita Pani Justyna.

W imieniu &@/w&/é%oggy Pani Justynie
&J S 7 .
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Zapowiedzi i zaproszenia

Czerwiec zapowiada si¢ bardzo intensywnie. Wycieczki, wyjScia, nowe zajecia, zobaczcie
co konkretnie nas czeka w przyszlym miesigcu:

@ wyjscie do Teatru Slaskiego
@® Warsztaty plastyczne
@® Piknik w Lani
@ Trening ruchowo - integracyjny
@ Wycieczka do Krakowa!!!
@ Spacer z dostojnym Jorgiem

@ Indywidualne konsultacje psychologiczne

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla
poszczegllnych grup, dostepny jest na naszym
profilu na Facebooku.




