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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO W
CZERWCU?

Nasza pierwsza catodniowa wycieczka do
Krakowal!

Letnie spacery!

Ciekawe zajecia i mndstwo

nowych dziet plastycznych!

WYDARZENIA
TOGLOSZEN] A

Trening ruchowo integracyjn
Teatr Sigski - 5 3 e
| Piknik w tani-s 1o
Wycieczka do Krakows - < 16

W‘_arS.Ztaty p’astycme
' wiele innych .

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!!
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TRENING RUCHOWO INTEGRACYJNY - BIEGANIE

Tego jeszcze u nas nie byto! W ramach treningu ruchowo integracyjnego robilismy juz
rézne rzeczy - byty tahce, tabata, rozcigganie, masaz twarzy... Tym razem Pani Beata
postanowita sprawdzi¢ naszg kondycje i zorganizowata zajecia BIEGANIA na pobliskim
skwerku! Musicie uwierzy¢ na stowo, ze nie byto zadnej taryfy ulgowej - wszyscy
wrécili zmeczeni, ale ... szczes$liwi i uSmiechnieci. © | wtasnie o to w tym chodzi. ©
Juz nie mozemy sie doczekac czym zaskoczg nas kolejne zajecia.

wa




CZERWIEC 2025| NUMER 24

WYJSCIE DO TEATRU SLASKIEGO NA SPEKTAKL:
“ALICJA W KRAINIE CZAROW”"

Sami nie wiemy jak to sie stato, ze jeszcze nigdy nie byliSmy w Teatrze Slgskim im.
Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach, ale w tym miesigcu postanowiliSmy to zmienic. ©
W zwigzku z tym uczestnicy grupy |, grupy otwartej oraz Klubu Seniora wybrali sie na
spektakl: “Alicja w Krainie Czarow”, ktéry opowiadat historie w nieco innej odstonie, niz tg
ktdérg znamy z dziecinstwa. Kazdy znalazt co$ dla siebie - piekne piosenki, taniec, muzyka,

a nawet skok z wysokosci. Kazdemu zaintrygowanemu polecamy spektakl i zapraszamy do
fotorelacji z wyjscia. :)
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ZAJECIA GRUPY I W DZIALE REINTEGRACJI OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Podczas zajec grupy | Pani Magda pobudzata szare komorki naszych uczestnikow
do pracy - przez kilka godzin rozwigzywane byty zadania tekstowe majgce na celu
poprawe skupienia uwagi, kreatywnego myslenia, rozwoju zdolnosci trwatego
zapamietywania oraz kojarzenia informacji. Niektorzy wyszli z tych zajec bardziej
zmeczeni niz po porzadnym treningu sitowym ... <

e =

INDYWIDUALNE PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Przypominamy, ze dla wszystkich uczestnikéw Dziatu
Reintegracji Os6b Niepetnosprawnych oferujemy
indywidualne poradnictwo psychologiczne -
spotkania prowadzone sg przez Panig Magde.
Godzina oraz data ustalana jest indywidualnie i jest
dostosowana do potrzeb podopiecznych. Wszystkich
chetnych zapraszamy do kontaktu.
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KREATYWNE OBRAZKI

Podczas kolejnych zajec grupa | tworzyta obrazki ... Znacie nas juz troche i chyba
domyslacie sie, ze nie byty to zwykte obrazki. :)

Kazdy z uczestnikdéw zaje¢ miat za zadanie na otrzymanej kartce z wycietym wzorem
(serce, gwiazda czy ksiezyc) przyklei¢ tasme bezbarwng, a nastepnie ... nalezato ponies¢
wodze fantazji. @ W ruch poszta wetna, kamyki, koraliki, a nawet guziki. Spojrzcie ponizej
na dzieta, ktére powstaty.Takie zadania majg nie tylko zapewni¢ mito spedzony cza, ale
¢wiczg réwniez skupienie, cierpliwo$¢ oraz rozwijajg pomystowos¢ naszych uczestnikow.
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WARSZTATY PLASTYCZNE

Wprowadzenie warsztatow plastycznych do naszego harmonogramu zajec okazato sie
strzatem w dziesigtke! Podczas spotkania Panowie mogli sprobowad swoich sit w
szlifowaniu desek, ktére postuzyty nam jako podstawki do glinianych aniotéw, ktére
stworzyliSmy podczas wczesniejszych warsztatéw ceramicznych. Z kolei Panie,

w kameralnej atmosferze zajmowaty sie malowaniem ptasich akwarelek.

Dzieki uprzejmosci Pani Agnieszki mamy tez w naszym dziale nowy sprzet - maszyne do
szycia!l Chetni uczestnicy mogli prébowacd swoich sit w szyciu i okazato sie, ze ten taniec igty
z nitkg wcale nie jest taki prosty. ‘© Zapraszamy do fotorelacji i przypominamy,
ze w okresie wakacyjnym warsztaty plastyczne odbywajg sie w kazdy piagtek.
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Grupa otwarta - przejmujemy zajecia!

Tym razem w Dziale Reintegracji Oséb Niepetnosprawnych zamieniliSmy sie rolami i to
nasi uczestnicy prowadzili zajecia. Jako pierwszy rozpoczat Pan Maciej, ktéry poprowadzit
warsztaty z tworzenia origami. Na poczatku wcale nie byto tak tatwo, jednak z czasem
zaczeto nam i$¢ coraz lepiej, a nasz Dziat przyozdobity kolorowe statki, czapki a nawet foki.
Nastepnie prowadzenie zaje¢ przejgt Pan tukasz, ktéry poprowadzit kalambury oraz
zabawe: “zgadnij co ze mnie za zwierz". Musicie uwierzy¢ nam na stowo, ze byto przy tym
mnostwo Smiechu, a odgadniecie niektérych haset byto nieztym wyzwaniem... Okazuje sie,
ze pokazanie pchty, jeza czy kanarka wcale nie jest takie proste. ©

MieliSmy réwniez ogromng przyjemnos¢ powita¢ na pierwszym spotkaniu Panig Klaudie,
ktéra kilka tygodni temu zakonczyta turnus w mieszkaniu treningowym.
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Wetniane pieski - zajecia grupy |

Na zajeciach grupy | dla 0séb z niepetnosprawnoscig czesto poruszane sg powazne
tematy, wykonywane sg réznego rodzaju testy czy quizy. Pracujemy nad skupieniem
i rozwojem. Przy tym wszystkim nie zapominamy tez o dobrej zabawie - i wtasnie
dlatego podczas dzisiejszych zajec nasi uczestnicy wykonywali pieski
z wetny! Zobaczcie jakie piekne dzieta powstaty!

f/'?!_
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Warsztaty plastyczne - podktadki

Podczas kolejnych zajec przygotowalismy podktadki pod kubek i ozdabialiSmy stoiki.
Jak zawsze byto artystycznie, a dodatkowo w duchu zero waste. = StworzyliSmy
rowniez prowizoryczng stolarnie, na ktérej przygotowywane byty deski, ktére
potrzebne bedg na kolejne zajecia.




CZERWIEC 2025| NUMER 24

Piknik w tani - wyjscie grupy |

Co to byt za dzien! ' Wybierajac sie na piknik zorganizowany przez Fundacje “Wasza
Chorzowianka” Jolanty i Bogdana Kefler nie spodziewalisSmy sie, ze czeka na nas tyle
atrakcji. Malowanie twarzy, plac zabaw, warkoczyki, rozmowy z policjantami, poznanie
Sznupka oraz mozliwos¢ dotykania prawdziwego weza i zotwia... Brzmi intrygujgco? Jesli
dodacie do tego pyszng kawe i Swietng atmosfere to macie plan na idealne przedpotudnie.
USmiech nie schodzit nam z twarzy - chyba, ze przy kontakcie z wezem - wtedy u niektdrych
widoczny byt jednak strach - i to nie koniecznie u naszych podopiecznych &
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Zajecia ruchowe - kolejne zajecia grupy otwartej

Na dzisiejszym spotkaniu uczestnicy konkurowali ze sobg w grach z wykorzystaniem
kubkow i pitek. Piekna pogoda sktonita nas do wyjscia na zewnatrz, tapaliSmy wiec stonce
grajgc w finskie kregle i badmintona. :)

Witamy réwniez Panig Joanne, ktéra przywitata nas grg na flecie. Mamy nadzieje, ze
zostanie Pani z nami na dtuzej. «©
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CALODNIOWA WYCIECZKA DO KRAKOWA

Tego jeszcze u nas nie byto! Dnia 26.06.2025 uczestnicy Dziatu Reintegracji Oséb
Niepetnosprawnych wybrali sie na catodniowg wycieczke do Krakowa, gdzie zwiedzilismy
Rynek Podziemny- Muzeum Krakowa. Juz sama wyprawa byta dla nas sporg atrakcjq -
podroz pociggiem, wspolny obiad i spacer po rynku... a to byt dopiero poczatek. :)
Catg grupg udalismy sie na zwiedzanie muzeum, w ktorym dowiedzieliSmy sie jak kiedys
wygladat Krakdw, jakg cene miata sél, ktora byta wtedy walutg, czym zajmowali sie ludzie.
Moglismy dowiedziec sie rowniez, jaka jest nasza waga mierzona w ... kamieniach. = Nie
zabrakto tez czasu na kupowanie pamigtek i chwile odpoczynku.
Wszyscy wrdciliSmy zmeczeni, ale cali i zdrowi. A co najwazniejsze. jesteSmy przekonani o
tym, ze to byta nasza pierwsza catodniowa wycieczka , ale z pewnosci nie ostatnia! ©

Najpierw wspdlna podréz pociggiem. :)
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Po podrézy troche zgtodnielismy. ©
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Czas na zwiedzanie - muzeum
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Zwiedzanie Krakowa i czas wolny

ODBIERZ TUTAJ
PICK UP HERE
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Warsztaty plastyczne - szyjemy torby!

Kolejne zajecia plastyczne pod znakiem igty i nitki za nami. Podczas zaje¢ Pan Damian
uszyt swojg pierwsza, bawetniang torbe na zakupy. Stworzone zostaty rowniez
kosmetyczki oraz kocie breloczki. Wspoétpraca z maszyng do szycia idzie nam coraz lepiej,

wiec przed nami kolejne wyzwania i wykroje. =
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Wakacyjny, letni spacer :)

Poczatek wakacji rozpoczynamy pod hastem: leSno-parkowe wedrowki! Uczestnicy

grupy | oraz Klubu Seniora wybrali sie do Parku Slgskiego, by skorzysta¢ z pieknej

pogody i zrelaksowac sie w Rosarium oraz Ogrodzie Japoriskim. Byto tak super, ze
nikomu nie chciato sie wracac - sami zobaczcie na zdjeciach! =
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Zapowiedzi i zaproszenia

Trening ruchowo - integracyjny

Rados¢ zycia - warsztaty mindfulness
Spotkanie muzyczne
Warsztaty plastyczne

Letnie podrdze

Medytacje pod chmurkami

Indywidualne konsultacje psychologiczne

KIERUNEK:
DZIAt REINTEGRAC]JI OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla
poszczegolnych grup, dostepny jest na naszym
profilu na Facebooku.



