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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

: uwaznosé
: Mindfulness

Zapraszamy do zapoznania si¢ Z naszymi wydarzeniami
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TRENING RUCHOWO INTEGRACYJNY - HANTLE

Zaczynamy mysle¢, ze pomystowos¢ Pani Beaty nie ma granic... Miesigc temu
chwaliliSmy sie, ze podczas treningu ruchowo integracyjnego biegaliSmy, a teraz
znowu robiliSmy co$ nowego! Tym razem w ruch poszty ciezarki! Mogtoby sie
wydawac, ze 1kg to nie tak duzo ... Nasi uczestnicy tez tak mysleli - ale tylko na
poczatku. = Im diuzej trwaty zajecia, tym ciezarki wydawaty sie ciezsze ... Byto
meczgco, ale wszyscy jak zawsze wyszli z ogromnymi usmiechami!
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Pozegnanie Kierownika
DZIALU REINTEGRAC)1 OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Podczas pierwszego w tym miesigcu spotkania grupy otwartej nasi uczestnicy
przygotowali pozegnalny prezent dla kierownika Dziatu Reintegracji Oséb
Niepetnosprawnych - Pana Macieja Bednarza, ktory z koncem lipca opuszcza to
miejsce. Z wielkim zaangazowaniem stworzyli album z odciSnietymi dtonmi i
zyczeniami wszystkiego co najlepsze w nowej pracy. Pan Maciej otrzymat rowniez
pamigtkowg fotografie, w ramach podziekowan za stworzenie tego miejsca i
zaangazowanie w to, aby osoby niepetnosprawne miaty miejsce,w ktorym czujg sie
wazne i potrzebne. Jako zesp6t réwniez dotgczamy sie do podziekowan za wiele lat
pracy, przekazanie nam wiedzy oraz rad, z ktérych z pewnoscig bedziemy korzystac.
Kazdy koniec oznacza réwniez poczatek czegos nowego, ale o tym bedziemy Was
informowac w kolejnym numerze gazetki. :)
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DZIEKUJEMY ZA WSZYSTKO ! 1)
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Kazdy z nas ma dusze artysty! - zajecia grupy |

Za nami kolejne zajecia, ktorych celem byto rozwijanie kreatywnosci,
pomystowosci oraz skupienia i zaangazowania. Tym razem nasi uczestnicy miel
za zadanie stworzy¢ obrazy... | chyba nie musimy Wam mowi¢, ze jak zawsze
powstaty z tego piekne dzieta. Zapraszamy do obejrzenia zdjec
przedstawiajacych proces tworzenia prac oraz efekt finalny. :)
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Indywidualne konsultacje psychologiczne w Dziale Reintegracji
Osdb Niepetnosprawnych

Przypominamy, ze w Dziale @
Reintegracji Os6b '
Niepetnosprawnych istnieje =)
mozliwos¢ korzystania z
indywidualnych konsultacji
psychologicznych, ktére odbywajg
sie w kazdy pigtek. Doktadng date
oraz godzine nalezy umowic
indywidualnie z Panig Magda.
Zapraszamy wszystkich chetnych!
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Warsztaty plastyczne - krosno tkackie

W ostatnim czasie lubimy robi¢ rzeczy, ktérych nigdy wczesniej nie robilismy. Tak
byto i tym razem podczas kolejnych warsztatéw plastycznych prowadzonych przez
Panig Agnieszke. Podczas zajec uczestnicy wykorzystywali roznokolorowe widczki
do tkania barwnych watkédw na przygotowanej osnowie. Podczas zajec nie
zabrakto tez snucia ... planéw na wakacyjne dni. ‘= Byto jak zawsze mito i wesoto!

(T
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Zajecia integracyjne grupy | i Klubu Seniora

Prognoza pogody na najblizsze dni niestety nie jest zbyt optymistyczna, dlatego korzystajgc
z ostatnich promieni stoca uczestnicy grupy | wraz z Klubem Seniora udali sie na spacer
do pobliskiego Lasku Bytkowskiego. Kazda osoba musiata uzbierac réznego rodzaju patyki
i gatgzki, ktére juz niebawem wykorzystamy na zajeciach z rekodzieta!

Po spacerze rozbudzaliSmy nasze szare komorki wykonujgc ¢wiczenia rozwijajgce funkcje
poznawcze, a przy okazji sprawdziliSmy znajomos¢ polskich przystow i cytatow z klasyki
polskiego kina.
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Mindfulness - warsztaty uwaznosci

Tym razem uczestnicy grupy otwartej oraz Klubu Seniora mieli okazje uczestniczy¢
w prelekcji Pani profesor Dagny Kocur dotyczgcej umiejetnosci Swiadomego
skupienia uwagi na chwili obecnej, bez oceniania tego, co sie w niej wydarza.

Dodatkowo wzieliSmy udziat w ¢wiczeniu ...
zjadania rodzynek i zurawiny!

Kto by pomyslat, ze tak prosta czynnos¢ moze wymagac tyle uwaznosci i skupienial!

Bardzo dziekujemy, za wyktad i serdeczne przyjecie nas w murach Uniwersytetu
Slgskiego @
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Wdech -wydech - czyli medytacja przy kawie i herbacie

To byto bardzo wyjgtkowe i klimatyczne spotkanie dla uczestnikéw grupy I.

W specjalnie przygotowanej sali pojawito sie mnéstwo aromatycznych zapachow -
Swiece, aromatyczne kawy i owocowe herbaty. W takich warunkach wykonywaliSmy
¢wiczenia uwaznosci i skupienia na oddechu, a takze wykonaliSmy sesje, sktadajaca

sie z 8 r6znych medytacji. To wszystko odbywato sie przy petnym skupieniu na
naszych myslach i reakcjach na nasze ciata. Zobaczcie jak klimatycznie zrobito sie
podczas tych zajec. @
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Wakacyjne warsztaty plastyczne

Kolejne warsztaty plastyczne za nami - tym razem na zajeciach wykorzystane zostaty
drewniane wzory w ksztatcie rybek, aby stworzyc¢ klimatyczne, morskie zawieszki.

W Dziale Reintegracji Os6b Niepetnosprawnych doceniamy réwniez pomystowosc i
kreatywnos$c¢ naszych uczestnikdw - tym razem Pani Justyna pokazata nam jak z
wykorzystaniem wtdczki i nitek mozna zrobic¢ gobelinowe cuda na desce. @
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Staw Rzesa - teznia solankowa

Pogoda ostatnio nas nie rozpieszcza, dlatego gdy tylko pojawito sie storce na
niebie postanowiliSmy od razu to wykorzysta¢! Nasi uczestnicy wybrali sie nad
staw Rzesa, gdzie w otoczeniu tezni solankowej wykonywali ¢wiczenia
oddechowe redukujgce poziom stresu. Zapraszamy na fotorelacje z tego wyjscia -
mamy nadzieje, ze rowniez poczujecie nieco odprezenia ... :)

Pani Magda z petnym zaangazowaniem prowadzita trening relaksacji dla
uczestnikow. :)
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Podczas zajec wykonalismy tez cykl ¢wiczen majgcych
przyciggngc stonce - mamy nadzieje, ze nam sie uda!

- Wpatrz sie gleboko,
gleboko w przyrode.
awtedy wszystko
lepiej zrozumiesz.

Albert Einstein
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Muzyczny Swiat quizow - kolejne zajecia grupy
otwartej

Podczas kolejnego spotkania nasz Dziat zmienit sie w muzyczng kraine!
Odwazni i obdarzeni muzycznym talentem sprébowali swoich sit Spiewajgc
do prawdziwego mikrofonu! Na poczatku byto nieco stresu, ale z kazdg
kolejng piosenka stychac byto coraz wiekszg pewnosc siebie! W kolejne;
czesci zajed sprawdziliSmy swojg wiedze na temat polskich przebojéw
zarowno tych sprzed lat, jak i aktualnych hitow.
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Nawet
pracownicy
wzieli udziat
w zabawie! ;)
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Warsztaty fotograficzne - cyjanotypia

Za nami kolejne pigtkowe warsztaty, na ktérych znowu robiliSmy cos$ czego jeszcze
u nas nie byto! :) Cyjanotypia to technika fotograficzna, ktora wykorzystuje zwigzki
chemiczne - cyjanin zelazowy i cyjanin potasu - do tworzenia odbitek.

Tym razem nie wszystko poszto zgodnie z planem, a brak storica, ktore jest niezbedne do
tego zadania nie utatwiat sprawy... Jednak nasi uczestnicy nie poddali sie i z ogromng
wytrwatoscig dazyli do uwiecznienia na papierze ulotnych chwili. '@ Sami ocencie efekty
tej ciezkiej pracy. My wiemy jedno - z pewnoscig powtdérzymy jeszcze kiedy$ warsztaty
fotograficzne.

Proces przygotowania negatywow
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Efekt koricowy kilkugodzinnej pracy naszych uczestnikow :)
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Wakacyjny czas - zajecia grupy otwartej

Kolejna Sroda za nami - tym razem nasi uczestnicy korzystajgc z tego, ze wakacje
juz w petni stworzyli letnie pocztowki z wiasnych zdjec! Nie zabrakto tez czasu na
wakacyjne tamigtéwki i rebusy, aby poéwiczy¢ pamiec i koncentracje. Nieco
poézZniej, juz przy wspolnej kawie i ciastku rozmarzyliSmy sie, jak spedzilibysSmy
idealne wakacje... )

Najpierw odbyta sie wakacyjna
sesja zdjeciowa naszych
uczestnikow zaje¢ ©
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powstaty
z tego piekne,
wakacyjne

widokowki
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Dla kazdego cos mitego - kolejne warsztaty plastyczno-manualne

Podczas kolejnych zajec plastyczno-manualnych
powstaty kolejne dzieta!l Tym razem skrawek materiatu
wystarczyt, aby uszy¢ piekny pektorat oraz kolorowy
futerat na telefon. Poza doskonaleniem sztuki
krawiectwa, tworzyliSmy tez akwarelowe pocztéwki,
a z powodu bardzo precyzyjnych wzordéw nie byto to
takie tatwe zadanie!
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Dogoterapia - zajecia dla grupy otwartej

Podczas kolejnych zajec grupy otwartej mieliSmy wspaniatych
gosci - odwiedzit nas Pan Michat Swierzy oraz Egigda, zwana
przez przyjaciot Egi - trzyletnia suczka rasy akita amerykanska.
MogliSmy dowiedziec sie ciekawych rzeczy na temat
wychowania i zycia z psem, a Pan Michat opowiedziat nam tez
sporo na temat pracy psa ratowniczego i obronnego.

Egi skradta catg naszg uwage @ Moglismy jg gtaskag,
przytulaci karmic¢! '@ Serdecznie dziekujemy za spotkanie!
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W tym miesigcu swoje
urodziny obchodzit
Pan Patryk oraz Pan Marcin -
obojgu zyczymy duzo
zdrowia, spetnienia
wszystkich marzen oraz
radosci z kazdego kolejnego
dnia! Sto lat!

Zyczg uczestnicy i

pracownicy Dziatu

Reintegracji Osob
Niepetnosprawnych!
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Trening ruchowo integracyjny

* Indywidualne konsultacje psychologiczne

e Warsztaty plastyczne
e Wyjscie do zoo
e Letnie kino w SCK Park Tradycji

e Turniej ping ponga

e Trening uwaznosci i medytacji

i wiele innych! <

U nas nawet w wakacje
nie ma nudy! :)

Szczegolowy harmonogram wydarzen dla
poszczegolnych grup, dostepny jest na naszym

profilu na Facebooku.




