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Miesiecznik

CO NOWEGO
W SIERPNIU?

Nowa osoba w zespole naszego dziatu!
Wycieczka do ZOO!

Mnostwo ciekawych wydarzen!
Wakacyjny czas - gry i zabawy.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !!
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WARSZTATY PLASTYCZNE

W kazdy pigtek nasi uczestnicy dzielnie “walczg” z
nowymi wyzwaniami jakie stawia im Pani
Agnieszka na warsztatach plastycznych. Gtowe ma
petng pomystéw. W tym miesigcu miedzy innymi
powstaly botaniczne zawieszki z gliny. Tym razem
w naszym dziale wyrabialiSmy gline i ozdabialiSmy
roslinami, kamyczkami, jarzebing i czym tylko
przyszto nam do glowy < Teraz musimy poczekac
az prace dobrze wyschng, zeby je pomalowac i
stworzycC dzieta.

Na kolejnych warsztatach plastycznych rozpoczeliSmy prace nad wspdlnym gobelinem z wiéczki i
drewna. Podczas tworzenia matych, kolorowych pomponikow towarzyszyto nam stuchanie
kryminalnych historii z dreszczykiem w tle i dyskusje na temat stuchowiska. Jeszcze kilka takich
spotkan i nasza praca bedzie skonczona, pochwalimy sie wtedy efektami.

Wil |

Panu Mackowi po raz kolejny dziekujemy za
kawat dobrej, meskiej roboty i przygotowanie
desek do naszych prac =
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GRUPA I - trening pamigci

Grupa | weszfa w rytm i pewna rutyne jeSli chodzi o treningi i zadania przeplatane zajeciami
manualnymi. W pierwszym tygodniu mierzyli sie z treningami pamieciowymi i rozwijajgcymi funkcje
poznawcze. Cisza panujaca podczas intensywnego myslenia to rzadkos¢ u nas przy takiej liczbie
0s6b ** Natomiast dla rozluznienia umystu w czwartek odbyly sie warsztaty z robienia
sznurkowych bransoletek oraz lesnych grzybkow z recyklingu. W tym dniu popracowaly rece :)
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GRUPA I - skrzynka pomystow

W trakcie jednych zajeé¢ Pan Maciek stworzyt magiczng skrzynke - SKRZYNKE POMYSEOW!
Bedzie ona stuzyta wszystkim uczestnikom naszego dziatlu. Mozna do niej wrzuca¢ pomysty na
zajecia, swoje uwagi, problemy, spostrzezenia, zupetnie anonimowo. Kazdy pomyst bedzie
rozwazany przez naszych pracownikéw i ewentualnie omawiany na grupach. Mamy nadzieje, ze
uczestnicy chetnie beda dzieli¢ sie z nami swoimi myslami =

Skrzynka bedzie dostepna dla naszych uczestnikow w poczekalni.
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GRUPA I - turniej ping-ponga

Korzystamy z urokéw lata i pieknej pogody, zazywajac witamine D, dlatego jeSli tylko jest okazja
staramy sie spedzac czas na powietrzu. Tym razem w formie rywalizacji. WykorzystaliSmy do tego
celu plac przed naszym dziatem, pare stotéw i krzesel, i rozegraliSmy turniej gry w ping ponga ©
Rozgrywki byty petne emocji i zwracaty uwage przypadkowych przechodniow do tego stopnia, ze
niektérzy postanowili dotgczyé. Taryfy ulgowej nie byto, kazdy chciat wygraé, jednak zwyciezca
mogt by¢€ tylko jeden i tym razem zostat nim Pan Damian. Serdecznie gratulujemy i liczymy na
rewanz %
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GRUPA I - badminton

Po rozgrywkach w ping ponga przyszedt czas na nieco wieksze paletki ©= W tym celu wybraliSmy
sie do MOSIRu Pszczelnik na profesjonalng lekcje gry w badmintona. Jak to u nas bywa, nie obyto
sie bez przeszkdd, ale finalnie mozemy powiedzie¢, ze mozna sie zmeczy¢ przy odbijaniu lotki &
RozpoczeliSmy, jak na profesjonalistow przystato, od porzadnej rozgrzewki (niektérzy juz po niej
mieli dosy¢ ‘& ), prowadzonej przez Panig Ewe Lesiuk, ktora w kolejnym etapie uczyta nas jak
prawidlowo wykona¢ serw. Nastepnie rozegraliSmy kilka bardzo intensywnych rozgrywek, w
ktérych kazdy mogt zagraC z kazdym. Jedni potraktowali gre na luzie, u innych wigczyt sie duch
rywalizacji, ale wszyscy bawiliSmy sie réwnie dobrze.
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GRUPA I - papierowe serca

Zajecia manualne to ta czesc¢ zajec, ktore jedni uwielbiajg a inni nieznosza ** Z reguly sa to
przyjemne zajecia, przy ktérych prowadzimy luzne rozmowy, wytaczajac sie troche od probleméw
dnia codziennego. Patrzgc na to gtebiej zajecia manualne angazujg do pracy obie poéikule
mabzgowe: lewg - odpowiedzialng za analize, sekwencje ruchow, oraz prawg - ktéra odpowiada za
kreatywnosc i estetyke. W ten oto sposOb na zajeciach z Panig Magda powstaly kolorowe,
papierowe serca, ktore zostang potaczone w wielkg serduszkowa girlande oraz olbrzymie
pompony z bibuty. Jak sie domyslacie ozdoby postuzg nam do wystrojenia sali na najblizszg
impreze, ktéra odbedzie sie juz we wrzesniu.

9v,y¢ Vvvqﬂ




SIERPIEN 2025| NUMER 26

GRUPA I - letnie kino SCK Park Tradycji

Dawno nie mieliSmy okazji gosci¢ w Parku Tradycji w Siemianowicach Slaskich, wiec wybrali$my sie
wraz z grupa | na seans filmowy w ramach letniego kina SCK.

W zesztym roku chetnie korzystaliSmy
z kina dla senioréw organizowanego
przez Siemianowickie Centrum
Kultury, a tym razem wybraliSmy sie
na film dla dzieci pt. “Alvin i wiewiorki
3”. BawiliSmy sie wySmienicie ©
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GRUPA OTWARTA - puzzlowe love

Grupa otwarta, pomimo tego, ze w sierpniu odbyly sie dwa spotkania grupowe, ze wzgledu na
urlop Pani Agnieszki, nie pr6znowata.

Zaplanowany letni spacer musieliSmy jednak przesung¢ na inny termin. Czasami zmiana pogody
psuje nam plany, ale to dla nas zadna przeszkoda. ZaparzyliSmy herbaty, wyciggneliSmy
planszéwki, puzzle i mito spedzilismy czas. Oprdocz tradycyjnych uktadanek znalazly sie tez nieco
inne logiczne tamigtéwki, wiec kazdy znalazt cos dla siebie.
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GRUPA OTWARTA - wyjscie do ZOO

To juz chyba tradycja, ze raz w roku wybieramy sie na wycieczke do Slgskiego Ogrodu
Zoologicznego w Chorzowie. Tym razem przypadio na gorgca, sierpniowg srode. Jak sie okazato,
dla niektorych to byta sentymentalna wycieczka, poniewaz ostatni raz w ZOO byli wiele lat temu.
MieliSmy ambitne plany, zeby zobaczy¢ jak najwiecej zwierzat = WidzieliSmy pingwiny, zyrafy,
stonie, tygrysa, wielbtady, surykatki, weze, nosorozce i wiele innych. Pomimo upatu humory
dopisywaty, cho¢ nie ukrywamy, ze byla to meczgca wycieczka, zrobiliSmy mnéstwo krokéw,
wypilismy duzo wody, wiec zmeczeni, ale zadowoleni zaliczamy to wyjscie do bardzo udanych.

Z pewnoscig za rok wybierzemy sie znéw zobaczy¢ co u naszych zwierzecych przyjaciot =




SIERPIEN 2025| NUMER 26

GRUPA OTWARTA - wyjscie do ZOO

PrzejScie po przezroczystej kladce okazalo sie sporg atrakcjg i wyzwaniem. Chodzenie po
szklanym podtozu wzbudzito lek u wielu z nas, rowniez u pracownikéw “= Wspoélnymi sitami udato
nam sie dotrzec¢ na druga strone, wykazujac sie sporg odwaga.
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TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY

Czas wakacji to czas odpoczynku, wyjazdow, spacerow i wycieczek. To pewnie dlatego frekwencja
na zajeciach TRI w sierpniu byta... staba. Jak to mowig, nie liczy sie ilos¢ tylko jako$¢, w zwigzku z
tym zajecia odbyly sie zgodnie z planem. W tym miesigcu ¢wiczenia ogélnorozwojowe, ¢wiczenia
W marszu na rozruszanie miesni, troche ¢wiczen sitowych z wykorzystaniem hantli 1kg oraz
rozcigganie i rozluznianie. Uczestnicy wykazali sie petnym zaangazowaniem.
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URODZINY!!!

W tym miesigcu urodziny obchodzit Pan Andrze)!
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Zapowiedzi i zaproszenia

We wrzes$niu planujemy przeorganizowanie zajec.
Nie bedzie podzialu na grupe otwarta i grupe I, beda zajecia tematyczne, na ktore beda obowiazywaé
zapisy. Jak zwykle bedzie si¢ sporo dzialo!
Jakie zajecia planujemy na wrzesien?
@ Spotkanie integracyjne dla uczestnikow i zaproszonych przez nich gosci
@ Powracaja zajecia decoupage
@ Rusza klub filmowy w DN
@ Trening ruchowo - integracyjny
® Grupa rozwojowa dla kobiet
@ Zajgcia z zywica epoksydowa
@ Medytacje - relaksacje
@® ZABAWA TANECZNA!!

@ iinne...

Nie wiem,
jestesmy na
nich skazani...

Szczegolowy harmonogram wydarzen

dostepny jest na naszym profilu na Facebooku.




