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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
WE WRZESNIU?

Tegoroczny wrzesien to dla nas miesiac wielkich

zmian! Nowa forma zaje¢, nowa tematyka,
a do tego nowy kierownik Dzialu Reintegracji
Os6b Niepelnosprawnych.
Zajrzyjcie do srodka, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej ... :)

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami ! *
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NOWY KIEROWNIK DZIALU REINTEGRACJI OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Jest nam niezmiernie mito poinformowac wszystkich naszych czytelnikow, ze od
wrzesnia kierownikiem Dziatu Reintegracji Os6b Niepetnosprawnych zostata
Pani Beata Matecka-Smyk, ktorg doskonale znacie! :)

Pani Beata od wielu lat wktada w to miejsce swoje serce, pasje i zaangazowanie -
do tej pory pracujgc jako starszy asystent osoby niepetnosprawnej - pomagajac
kazdej osobie, ktéra wymaga wsparcia. Zawsze usmiechnieta, z gtowg petng
pomystow i motywujgcg nas na kazdym kroku do dziatania (i aktywnosci
fizycznej!) =

Jako pracownicy Dziatu Reintegracji zyczymy samych sukceséw zawodowych na
nowym stanowisku! JesteSmy przekonani, ze to miejsce dzieki Tobie bedzie
rozwijac sie kazdego dnia i bedzie ostojg dla kazdej osoby wymagajgcej wsparcia i
pomocy.

Jeszcze raz GRATULUJEMY ' @ @ @
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POWAKACYJNY TRENING RUCHOWO INTEGRACYJNY

Wakacje si¢ skonczyly, wigc 1 frekwencja na zajeciach od razu poszybowata w gore,
z czego bardzo si¢ cieszymy!

wlLOCHEN 653
SROLCHEN

<

Podczas zajec cata grupa przypominata znane juz sobie uktady taneczne, ktore
wychodzg wszystkim coraz lepiej! Kto wie, moze kiedys zorganizujemy jakis
wystep taneczny? Wszystko przed nami! ;)
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SPOTKANIE RODZINNE

Z poczatkiem wrzesnia odbyto sie spotkanie dla wszystkich naszych uczestnikéw, ktorzy
mogli w tym dniu przyjs¢ z bliskimi dla siebie osobami - dzieki temu zrobita sie u nas
naprawde rodzinna atmosfera. :)

Podczas spotkania omdwione zostaty wszystkie nowe pomysty oraz zmiany jakie zostajg
wprowadzone do naszego Dziatu. Nasi uczestnicy mogli rowniez obejrze¢ przygotowang
prezentacje multimedialng, podsumowujgcg nasze dotychczasowe przygody. :)

Po zakonczeniu czesci oficjalnej nadszedt czas na plotki, wymiane wakacyjnych historii,
wspolne Smiechy i zabawy! To byt naprawde fajny dzien!
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Warsztaty decoupage

Po dtuzszej, wakacyjnej przerwie ruszyty z powrotem warsztaty decoupage.
Nasi uczestnicy nie mogli sie ich doczekad! Zapraszamy do fotorelacji -
wszystkie dzieta powstaty pod czujnym okiem naszej wolontariuszki Pani
Grazynki @
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Jesienne powroty

Jak juz wiecie wrzesien przynidst nam zmiany w formie oferowanych zajec. Od teraz
kazdy dzien to inny rodzaj zajec¢, wiec kazdy znajdzie u nas cos dla siebie. Poczgtek
miesigca zaczeliSmy od treningu pamieciowego prowadzonego przez Panig Magde,

na ktérym skupiliSmy sie na poprawie sprawnosci poznawczej, aby wspierad
plastycznos¢ naszego moézgu, koncentracje oraz szybkos¢ przetwarzania informacji.
Druga czes¢ zajel zwigzana byta z pracg nad rzezbg - sami zobaczcie jakie dzieta
powstajg jezeli ma sie szkielet z drutu, folie aluminiowa, troche papieru, klejuii ...
gtowe pomystow, takg jakg ma nasza Pani Agnieszka :)

o
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Spacer do Parku Slaskiego

Korzystajgc z pogody wybraliémy sie do Parku Slaskiego, gdyz pdzne lato
zacheca piekng aurg - w takim dniu warto korzystac ze Swiezego
powietrza. WykorzystaliSmy rowniez okazje, aby poogladac pare zwierzat
w pobliskim zoo :)

Warsztaty tworzenia bizuterii z zywicy epoksydowej

Podczas kolejnych zaje¢ nasz
dziat zamienit sie
w mate laboratorium!
Mieszalismy, odmierzalismy,
przelewaliSmy do menzurek
i probéwek oraz
eksperymentowaliSmy
z kolorami i brokatami.
W rezultacie powstaty piekne
zawieszki i breloki!




WRZESIEN 2025| NUMER 27

Nowos¢ w naszym dziale - grupa treningowa !

W ostatnim czasie dostrzegliSmy potrzebe stworzenia zajec, ktore bedg
dedykowane konkretnej grupie naszych uczestnikdéw - tym, ktorzy potrzebujg
nieco wiecej uwagi, skupienia na sobie, pomocy i wsparcia. Po pierwszych
zajeciach wiemy, ze byt to strzat w dziesigtke! W zwigzku z tym grupa
treningowa odbywac sie bedzie w Dziale Reintegracji w kazdy czwartek - tak
aby kazdy mogt znalezZ¢ u nas cos dla siebie '@ Podczas zajec nie zabraknie
¢wiczen wspomagajgcych percepcje wzrokowg, uwage, pamieé, ale nie
zabraknie tez Smiechu, nutki kreatywnosci i wspdlnych wyjs¢. Zapraszamy! )
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Gobelinowy zawrot gtowy!

Przy wykorzystaniu kolorowej wtoczki i
deski mogg powstac takie oto cuda!
Zadna para rak sie nie nudzita,

uwierzcie nam na stowo!
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Dyskusyjny klub filmowy - nowos¢!

Za nami pierwsze spotkanie klubu filmowego - po zapoznani sie z fabutg
filmu “Goscie” przystgpiliSmy do jego analizy w kontekscie psychologicznym.
OdkryliSmy manipulacje i testowanie granic, biernos¢ i lek przed
konfrontacjg. DostrzegliSmy rowniez przybieranie “masek” spotecznych,
ambiwalencje moralng, traume i psychike ofiary. Nastepnie omawiajgc
zachowanie bohaterdéw znalezliSmy odzwierciedlenie w badaniach i teoriach
psychologicznych. WyszliSmy z tych zaje¢ z gtowg petng nowej wiedzy, jak i
przemyslen co do tego jak sami zachowalibySmy sie w pewnych sytuacjach.
Kolejny klub filmowy juz za tydzien!
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Kolejne spotkanie klubu filmowego przyniosto nam refleksje na temat cienkiej
granicy miedzy zdrowiem psychicznym, a jego utratg, w momencie gdy
cztowiek zostaje odizolowany lub manipulowany. Dyskusja ta odbywata sie w
odniesieniu do filmu: , Krzywe linie Boga”. Dostrzegamy, ze zajecia te dajg
naszym uczestnikom mozliwos¢ mitego spedzenia czasu, ale rdéwniez
poruszenia waznych i czesto trudnych tematow. Kolejne spotkania juz w
przysztym miesigcu! =

Po krotkiej przerwie wracamy AR “““f
réwniez do cyklicznych spotkar : | ﬂg 11
przeznaczonych tylko dla Pan! %%
Pierwsze spotkanie dotyczyto
granic fizycznych, jak i
psychicznych. Wspdlnie
omowiliSmy czym sg owe
granice,dlaczego sg tak wazne,

i co moze sie wydarzyc jezeli nie
bedziemy potrafili ich stawiac.
To byto bardzo madre i
wartosciowe spotkanie.

B 1
‘ 1
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Spotkanie taneczne na
pozegnanie lata!

U nas nawet zwykta Sroda moze
zamienic sie w super Srode! =
Spojrzcie na zdjecia - wszyscy
bawili sie fantastycznie na kolejnej
imprezie tanecznej w naszym
Dziale!
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Planowalismy medytacje i trening uwaznosci, ale piekna pogoda
wygrata! Kolejny letnio-jesienny spacer zaliczony!
Udato nam sie rowniez pocwiczy¢ na sitowni, wiec zaliczamy ten dzien
do udanych!:)




WRZESIEN 2025| NUMER 27

Warsztaty krawieckie - szycie szarpakow

W naszym Dziale lubimy mito spedzac czas, w potgczeniu z wykonywaniem
wartosciowej i ciekawej pracy. W zwigzku z tym podczas kolejnych zajec zakasalismy
rekawy i wzieliSmy sie za wspoélne szycie zabawek dla pséw - szarpakow. W
tajemnicy zdradzimy wam, ze po przygotowaniu wiekszej ilosci zabawek planujemy
przekazac je do schroniska! ® Zobaczcie na zdjeciach efekt naszej pracy.
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Zapowiedzi i zaproszenia

TRENING PAMIECI
DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY
TWORZENIE BIZUTERII
WYJSCIE DO TEATRU SLASKIEGO
e TRENING RUCHOWO - INTEGRACYJNY
GRUPA TRENINGOWA
GRUPA ROZWOJOWA DLA KOBIET

Il WIELE INNYCH <«

Zapowiada sie kolejny
super miesigc w DN!!!

Szczegotowy harmonogram
wydarzen dost¢pny
jest na naszym profilu na
Facebooku.




