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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
W PAZDZIERNIKU?

Kolejny turnus mieszkania
treningowego, wyjscie do Teatru
Slaskiego, tworzenie bizuterii,
gobelindw i urodziny naszych
uczestnikow!!

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami ! *
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Dzien gier planszowych

Nowy miesigc rozpoczelismy od
planszéwkowego mini turnieju.
Oczywiscie nie zabrakto miejsca na
pyszng kawe, herbate i dobry humor!
W ruch poszty takie gry jak: Dixit,
Pedzgce z6twie, Nogi stonogi, tamacz
koddw, Dobble i wiele innych. =
Sami zobaczcie jak Swietnie sie
bawilismy!
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Pazdziernikowe zajecia grupy
treningowej

Za nami kolejna wizyta w dziale
biblioterapeutycznym Biblioteki Slaskiej, gdzie
mogliSmy ponownie wzig¢ udziat w warsztatach
ceramicznych. Tym razem wykonaliSmy ozdoby
w ksztatcie dyni oraz podstawki pod kubki z
motywem kwiatéw i kolibréw. = Po zakonczeniu
zajec nie zabrakto tez chwili na pyszne stodkosci!

L)
~
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Kolejny czwartek przynidst naszym
uczestnikom spotkanie z krolowg
nauk czyli matematyka!
Podczas zajec uczestnicy musiel
liczyC z wykorzystaniem kostek
numberblock, wykonywac rebusy
liczbowe,
wykreslanki a nawet kodowanie
wedtug kolorow. Nie zabrakto tez
chwili na relaks przy grze
planszowej, podczas ktoérej ...
rowniez musieli liczyC - tym razem
na swoje szczescie, bo zwyciezca

mogt byc¢ tylko jeden! ©
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Podczas zajec¢ lubimy tez korzystac z pieknej pogody!
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Warsztaty tworzenia bizuterii z zywicy epoksydowej i szklanych
kaboszondéw

Tym razem podczas zaje¢ potrzebne byty suszone kwiaty i gotowe,
kolorowe grafiki -do tego talent naszych podopiecznych i niezawodna
prowadzgca zajecia Pani Agnieszka! Potgczenie tych wszystkich

elementdw prezentujemy ponizej. My jesteSmy zachwyceni
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Mieszkanie treningowe - turnus meskKi

W dniu 10.10.2025roku rozpoczelismy drugi w tym roku turnus na
mieszkaniu treningowym - tym razem to Panowie przez kolejne 4
tygodnie bedg ¢wiczy¢ i doskonali¢ mnostwo swoich umiejetnosci!
W planach mamy treningi: budzetowe, kulinarne, czystosci,
kreatywnego spedzania czasu i wiele innych! = Wszystkim
uczestnikom zyczymy wytrwatosci! «©
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W pazdzierniku odbyty sie
rowniez kolejne zajecia z

tworzenia gobelindw z lecgcym
kryminatem w tle. Ponownie
nasi uczestnicy wykazali sie

pomystowoscig i kreatywnoscig
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Dyskusyjny klub filmowy - kolejne spotkanie za nami!

Podczas kolejnego spotkania klubu filmowego analizowana byta fabuta
filmu Vinci 2, ktéra ukazuje psychologiczng walke miedzy potrzebg
spokoju, a pragnieniem adrenaliny i uznania. Film ukazuje jak przesztosc i
niezaspokojone ambicje potrafig zdominowac terazniejszos¢, ujawniajgc
kruchos¢ ludzkiej tozsamosci wobec pokusy powrotu do dawnej roli.

Grupa rozwojowa dla kobiet

Raz w miesigcu spotykamy
sie w kobiecym gronie, aby
poruszy¢ wazne dla nas
tematy. Tym razem
dyskutowatysmy o wielu
rolach, jakie petni kobieta w
codziennym zyciu i
rozwazatySmy nad tym jak
odnalez¢ siebie miedzy
oczekiwaniami,a wiasnymi
potrzebami. To byto bardzo
interesujgce spotkanie dla
naszych Pan!
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Jasetka 2025 - rozpoczecie przygotowan do
przedstawienia!

Za nami pierwsze spotkanie, ktore
zapoczgtkowato przygotowania do
Jasetek! Uczestnicy zapoznali sie ze
scenariuszem, ustalony zostat podziat
na role gtbwne i drugoplanowe oraz
rozpoczete zostaty przygotowania
strojow i scenografii. Uwierzcie nam -
bedzie sie dziato!
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Kolejne zajecia grupy treningowej

Kolejny czwartek miesigca przyniést nam ponownie spotkanie
grupy treningowej. Nasi podopieczni ponownie udali sie do Dziatu
Bibiloterepeutycznego biblioteki Slaskiej, gdzie pod okiem Pani
Honoraty po raz pierwszy mogli zobaczy¢ piec do wypalania
ceramiki, ktory rozgrzewa sie do ponad 1000 stopni! Potem
wzieliSmy sie za ozdabianie naszych dyni specjalnym szkliwem.
Na koniec spotkania udalismy sie na krotki spacer po katowickim

rynku! < _
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Trening pamieci

W Dziale Reintegracji nie brakuje miejsca na Smiech i zabawe.
Nie zapominamy jednak o tym, ze trening czy to ciata czy tez gtowy
jest bardzo wazny. Wtasnie dlatego po raz kolejny odbyt sie u nas

trening pamieci prowadzony przez Panig Magde. Na zajeciach

uczestnicy mieli za zadanie rozwigzywac pisemne ¢wiczenia, ktorych
celem byto rozwijanie funkcji wzrokowo-przestrzennych oraz
jezykowych. Zadania polegaty m.in. na wykonywaniu zadan
matematycznych, geometrycznych, wypisywaniu wyrazow z
uzyciem konkretnych liter czy wypisywanie stow w poszczegolnych
kategoriach tematycznych. Podczas zaje¢ panowato petne skupienie
i rzadko spotykana u nas catkowita cisza! «©
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Gry i zabawy logiczne

Kolejne spotkanie w Dziale Reintegracji Os6b Niepetnosprawnych zwigzane byto
z grami i zabawami, ktére wszyscy lubimy! Szczegdlne brawa dla Pana Patryka,
ktéry jako jedyny dat rade rozgryz<¢ tajemnice trojwymiarowej wiezy. «©
Podczas zajed nie zabrakto tez gry w kalambury, miszmasz, drewniang wieze, a w
ruch poszty nawet magnetyczne pszczoéiki, ktdre zbieraty magnetyczny pytek. Jak
zawsze bawilismy sie Swietnie!
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Quilling - technika papieroplastyczna

Quilling to technika papieroplastyczna, ktéra polega na
tworzeniu réznych ksztattow z waskich paskdéw kolorowego
papieru. Sztuka ta byta popularna juz w XV wieku i jak widac

sprawia wiele radosci do dzisiaj!
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Decoupage - cotygodniowe warsztaty

Przypominamy, ze w kazdy pigtek odbywajg sie u nas zajecia prowadzone
przez naszg niezastgpiong wolontariuszke Panig Grazyne. @ Swieta coraz
blizej, wiec w naszym dziale przygotowania idg petng par3!

Lokalna integracja z dzie€mi z przedszkola nr 9 Pod
Sosenka :)

Podczas zajec dzieci miaty okazje
zgtebic¢ temat dobrych uczynkow,

plastyczng. Rozmawialismy o tym, ze
pomaganie innym jest wazne, a
codzienna zyczliwosc sprawia, ze

swiat wokot nas staje sie lepszy. ©
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SCK Bytkow - spotkanie podroznikow

Chetni uczestnicy Dziatu
Reintegracji Oséb
Niepetnosprawnych
wybraty sie na kolejne juz
spotkanie podrdéznikow.
Tym razem Pani Anna
Jakubowska opowiadata o
swojej wyprawie do
Kirgistanu.

Spektakl w Teatrze Slagskim

To byto wydarzenie, na ktére nasi uczestnicy czekali z niecierpliwoscia!
Tym razem obejrzeliSmy spektakl wyrezyserowany na podstawie
komiksu Tomasza Grzadzieli pt. ,,Stas i zta noga”. Chociaz tytut brzmi
niewinnie, a nawet humorystycznie, samo przedstawienie poruszato
powazne tematy. To opowiesc o kilkunastoletnim chtopcu z
niepetnosprawnoscig, ktérego samotnie wychowuje mama - o ich
zmaganiach z codzienng rzeczywistoscig, z samotnoscig oraz brakiem
zrozumienia i empatii. Kazdy wyszedt z teatru peten wtasnych
przemyslen i refleks;ji.

i
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Urodzinowy pazdziernik

Pyszne ciasta, dmuchanie Swieczek i sktadanie zyczen - w tym
miesigcu obchodziliSmy urodziny Pani Reginy, Pani Katarzyny,
Pana tukasza oraz Pani Alicji. Wszystkim zyczymy sto lat,
pomyslnosci i pogody ducha! =

Przypominamy, ze w kazdy pigtek odbywajg sie
indywidualne konsultacje psychologiczne dla
chetnych uczestnikdw Dziatu Reintegracji Osob
Niepetnosprawnych !
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Zapowiedzi i zaproszenia

W listopadzie zapraszamy na :
trening pamieci
koncerty w NOSPR
zabawe Andrzejkowg
grupe rozwojowgq dla kobiet
dalsze przygotowania do Jasetek

i wiele innych ©

Zgtaszam
gotowosc

na kolejny
miesigc

Szczegolowy
harmonogram
wydarzen
dostepny
jest na naszym
profilu na
Facebooku.




