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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
W LISTOPADZIE?

W tym miesigcu zadbamy o swoje
zdrowie podczas TRI, zadbamy o
ptaszki wykonujgc dla nich
smakowite zawieszki oraz
potanczymy na Zabawie
Andrzejkowej. Bedzie sie dziato!

WYDARZENIA
s WIADOMOS
I OGLOSZENTA o5Cl

Trening pamieci
Przyeoto wWania do Jasejej

Trening ruchowo z'ntegmcyjn 3%
Ptasia 5105 wka

Podwz'eczore/c w ciemnojciach
Wyjscia do NOSPR

Slaski Prometeyy- 2025

Zabawq Andrzejkowa

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami ! <
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Trening pamieci - czyli budzimy nasze szare
komorki!

Listopad rozpoczeliSmy od zajec
rozwijajgcych pamiec, podczas
ktorych nasi uczestnicy
wykonywali ¢wiczenia jezykowo-
poznawcze np. uktadanie wyrazéw
z podanych liter, wymienianie
nazw warzyw i owocow na
okreslong litere czy tez
wyszukiwanie wyrazow
konhczgcych sie na dang litere.

Przygotowania do Jasetek

Za nami kolejna proba jasetkowa. Mamy juz niektére rekwizyty i
pracujemy nad scenografig oraz kostiumami. Odczytywanie rol
idzie nam coraz lepiej. chociaz wiemy ze przed nami jeszcze duzo
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Trening ruchowo integracyjny

Nasi uczestnicy ponownie postanowili rozruszaé miesnie i stawy -
tym razem niezawodna Pani Beata przygotowata stacje, na ktérych
nalezato wykonywac serie roznych <¢wiczen. Oj nie byto lekko!
USmiechy na twarzach Swiadczg o tym, ze wszystkim bardzo sie
podobato! ©

Ptasia stotowka - zawieszki dla ptakow

Doskonale juz wiecie, ze lubimy
pomagac innym - nie zapominamy przy
tym o zwierzetach - wtasnie dlatego
podczas kolejnych zaje¢ wykonalismy
naturalne zawieszki. = W ptasim menu
nie zabrakto miejsca na orzechy, skérke
pomaranczy, cytryny, ziarna i smalec.
Korzystajgc Z pieknej pogody
wybraliSmy sie do Lasku Bytkowskiego i
zawiesilisSmy tam przygotowane
smakotyki wraz z karmnikiem.
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Grupa treningowa

W kazdy czwartek w Dziale Reintegracji Osob Niepetnosprawnych
odbywajg sie zajecia dedykowane waskiej grupie uczestnikdw -
doktadnie tej, ktéra potrzebuje najwiecej czasu, uwagi i skupienia,
aby moc rozwijad swoje umiejetnosci i uczyc sie prostych,
codziennych czynnosci. Pierwsze zajecia grupy treningowej w tym
miesigcu polegaty na wykonywaniu kart pracy przez uczestnikéw,
ktérych zadaniem byto wspomaganie procesow przetwarzania
jezyka oraz rozwijanie percepcji wzrokowej. Udato nam sie rowniez
wyjs¢ na jesienny spacer! ' Dodatkowo do grupy dotgczyta nasza
nowa uczestniczka - Pani Magdalena! Witamy i mamy nadzieje,ze
zostanie Pani z nami na dtuzej @
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Warsztaty z mchu chrobotka

W kolejny czwartek grupa treningowa
udata sie po raz kolejny do
zaprzyjaznionego Dziatu
Biblioterapeutycznego Biblioteki
Slgskiej w Katowicach na warsztaty z
tworzenia obrazéw z mchu chrobotka.
Sami zobaczcie jakie piekne dzieta
powstaty tym razem! ©

!-':
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Zakonczenie Il turnusu mieszkania treningowego

W dniu 08.11.2025 zakonczyt sie drugi turnus mieszkania
treningowego! Panowie spisali sie bardzo dobrze. :)

Poza obowigzkami nie zabrakto miejsca na przyjemnosci takie jak
wyijscie do kina czy planetarium! ‘= Serdecznie gratulujemy! A juz
wkroétce rusza kolejny turnus - tym razem kobiecy - zapraszamy
wszystkie chetne osoby do kontaktu. ©

S

Pazdziernik 2025
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Podwieczorek w ciemnosciach

W specjalnie zaaranzowanej, zaciemnionej sali, przy blasku swiec,
nasi uczestnicy mogli kosztowac wielu roznych potraw, aby pobudzi¢
swoje kubki smakowe.. Wystarczyto tylko ograniczy¢ odbior
bodzcodw wzrokowych, aby nasza wyobraznia zaczeta szalec

i podsuwad nam przerdzne pomysty na smaki, ktére czuliSmy. To
byta naprawde niezta frajda! = Dostepne byty m.in.: owocowe
galaretki, budyn z ciemng czekoladg, mocno pikantne chrupki czy
kisiel ze strzelajgcymi kuleczkami.

I
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Wyjscia do NOSPR

W dniu 12.11.2025r chetni uczestnicy wybrali sie wieczorowg porg
do Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia w
Katowicach na koncert kwartetu gitarowego, ktory zrobit na nas
ogromne wrazenie! Bardzo lubimy takie wyjscia i dlatego w dniu
17.11.2025 ponownie przybylismy do NOSPR - tym razem na
koncert organowy. Polecamy wszystkim taki kameralny i subtelny
kontakt z muzyka, ktéra dziata na nas bardzo relaksujgco. ©
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Slaski Prometeusz 2025

W tym roku juz po raz trzeci mieliSmy okazje uczestniczy¢ w
uroczystej Gali Slaski Prometeusz 2025 w Teatrze Rozrywki w
Chorzowie. To wydarzenie, ktére wyrdznia i honoruje osoby, ktére
SWg postawg, zaangazowaniem i aktywnoscig wyrdzniajg sie w pracy
systemu pomocy spotecznej integracji spotecznej. W tym roku jedng
z wyroznionych oséb w kategorii specjalista reintegracji po raz kolejny
zostata nasza kolezanka z dziatu - Dominika Dus! Gratulujemy! <
Serdeczne gratulacje przekazujemy rowniez Pani Katarzynie Meres-
Kali oraz Pani Teresie Kaciuba, ktore zostaty wyrdznione w kategorii
pracownik socjalny!
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Zajecia z filcowania

Dzieki uprzejmosci naszej uczestniczki -Pani Basi - mogliSmy dzis
poznac nowg technika tj. filcowania na sucho. Za pomoca
specjalnych igiet udato nam sie wyczarowac kolorowe wzory, piekne
zaktadki i ogrzewacze do kubkéw. Dziekujemy @
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Kolejne zajecia z wykorzystaniem zywicy
epoksydowej

Naszym uczestnikom tak bardzo spodobaty sie zajecia z
wykorzystaniem zywicy, ze musielismy je powtorzy¢! = Tym
razem wykonaliSmy podktadki pod kubki, do ktérych
wykorzystaliSmy piekne suszone kwiaty, mech oraz jesienne
liscie. Zapraszamy do zapoznania sie z efektami naszej pracy.
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Grupa rozwojowa dla kobiet

W ostatni wtorek kazdego miesigca organizujemy spotkanie, ktére
dedykowane jest tylko Paniom. Tematem kolejnego spotkania byta
“sita kobiecosci” - wspodlne analizowatysmy moce, ktora kazda z nas
posiada oraz tworzytySmy portret kobiecej sity. Nasze Panie bardzo
cenig sobie te forme spotkan, dlatego juz teraz zapraszamy na
spotkanie w grudniu. ©

Przytulanki - szmacianki- czyli zajecia z uzyciem igty i nitki

Zajecia krawieckie byty :
okazjg do wymyslenia i AR
uszycia przytulanek.
Niektdrzy z nas skorzystali
z gotowych wykrojow, inni
puscili wodze fantazji i
stworzyli cos swojego.



o
~N
o
w
=
o)
P
n
o~
o
~
o
<
o
@)
T
n
—




LISTOPAD 2025| NUMER 29

W tym miesigcu
obchodziliSmy urodziny
Pana Joachima oraz Pani

Basi - zyczymy duzo
zdrowia, spetnienia marzen
| radosci z kazdego dnial!
Wszystkiego najlepszego!
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Andrzejki 2025 - popotudnie peine wrozb,
magii i tanca!

Kolejna Zabawa Andrzejkowa za nami! '© Spotkanie
rozpoczeliSmy od losowania przepowiedni na przyszty rok -
mamy nadzieje, ze wszystkie sie spetnig! @ Nastepnie
uktadalismy buty, aby dowiedzieC sie kto z nas w najblizszym
czasie wyjdzie za maz lub wezmie slub - Panie Damianie -
gratulujemy wygranej! ‘= Nie zabrakto réwniez rzucania przez
lewe ramie obierkami z jabtek! A na koniec zostawiliSmy sobie
lanie woskiem i wspdlne odgadywanie co przypomina nam
jego cien. Co poniektorych fantazja w tym zadaniu poniosta
catkowicie! = Nie zabrakto oczywiscie czasu na kawe, ciastko
i szalone tance! JesteSmy pewni, ze za rok powtorzymy to

znowu. @
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| na koniec cztery czarownice ... ‘<

POWTORKA ZA ROK GWARANTOWANA ! &
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Zapowiedzi i zaproszenia

W grudniu zapraszamy na :

. trening pamieci

. Mikotajki

. Wigilia i wystep Jasetkowy

. Wizyta dzieci z przedszkola

. grupa treningowa i grupa dla kobiet
. filcowanie

i wiele innych =

Szczegotowy
harmonogram
wydarzen dostepny
jest na naszym
profilu na
Facebooku.



