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WYDARZENIA DN

Miesiecznik

CO NOWEGO
W STYCZNIU ?

Trenij

Jasetka dla rodzin, spotkanie z o

gornikiem, a moze zajecia
plastyczne - sami nie wiemy co w
tym miesigcu podobato nam sie
najbardziej. Wiemy za to, ze to byt
naprawde dobry miesigc. @

Jaset
Wa

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami ! <
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Gobelinowy poczatek roku :)

Po przerwie Swigtecznej i noworocznej, dzisiaj nareszcie w
naszym dziale zrobito sie znowu gwarno i wesoto. Bardzo nam
tego brakowato! ‘= Przy tworzeniu wtdéczkowych gobelinow
wspominalismy powitanie Nowego Roku, czas Swigteczny
i wolne, leniwe dni, ktore juz za nami. W styczen wchodzimy
Z NOWQ energig, wiec z pewnoscig bedzie sie duzo dziato!

Na pierwszych zajeciach w tym roku byta bardzo duza
frekwencja za co bardzo dziekujemy @
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Grupa treningowa

Podczas pierwszych w tym roku
zajec€ grupy treningowe]
postanowilismy cofngc sie do
dawnych, szkolnych lat. :)
Pojawity sie ¢wiczenia z pisania
kolejnych liter, tgczenie kropek i
rysowanie po $ladzie. Jako, ze
nie samg naukg cztowiek zyje na
koniec spotkania w ruch poszty
kolorowanki i puzzle. Kolejne
zajecia juz niebawem! ©
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Przejmujemy zajecia!

Tym razem prowadzenie zajeC przejeta Pani Karolina, ktore;
pasjg jest makijaz i make up. W zwigzku z tym na spotkaniu
w ruch poszty kremy, rozSwietlajgce bazy, ztociste cienie do
powiek i szminki we wszystkich kolorach czerwieni! ‘= W tym
dniu na zajeciach krolowata kobiecos¢, cho¢ w ramach
ciekawostki zdradzimy, ze nie zabrakto tez meskiego
pierwiastka.:)
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Nasza wiasna tablica korkowa!

Podczas kolejnych zajec tworzylismy naszg pierwszg tablice
korkowag. Przecinanie korkéw na pét i dopasowywanie ich do
tablicy okazato sie nieco trudniejsze niz mysleliSmy - ale jak
zawsze daliSmy rade! Tablica bedzie idealnym miejscem na
umieszczanie naszych nowych pomystow - ale o tym
napiszemy wkroétce. ©
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Trening ruchowo integracyjny

Zimowa aura mocno wptyneta na frekwencje podczas kolejnego
treningu ruchowo integracyjny. Tym, ktérym udato sie dotrze¢
Pani Beata przygotowata zestaw rozciggajgco- wzmacniajgcy z

uzyciem kilogramowego obcigzenia. Zapowiadato sie spokojnie i
lekko, ale okazato sie, ze na kolejny dzien wszyscy czuli swoje

miesnie & Czekamy z niecierpliwoscig na kolejne zajecia! '«
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Gornicze historie

Podczas kolejnego spotkania odwiedzit nas ratownik
gorniczy Kopalni Wujek. Nasz gos¢ zaprezentowat nam
petny stroj ratownika, czym wzbudzit ogromne
zainteresowanie wsrod naszych uczestnikdw. Pan
Aleksander Sutkowski podzielit sie rowniez wieloma
historiami i ciekawostkami dotyczgcymi tego zawodul.
W trakcie rozmowy okazato sie, ze w prawie kazdej
rodzinie naszych uczestnikow byt jakis gornik, dzieki
czemu mozliwa byta wymiana wielu wspomnien z domu
rodzinnego oraz omowienie gérniczych zwyczajow.
Bardzo dziekujemy za odwiedziny i mamy nadzieje, ze
jeszcze kiedys sie spotkamy! «©
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Batik- starozytna metoda zdobienia tkanin

Wosk, ptotno, farba i zelazko - tyle wystarczyto, zeby
stworzy¢ batikowe obrazy. Rezultaty mozna zobaczy¢ na
ponizszych zdjeciach. Uczestnikom zajecia spodobaty sie

tak bardzo, ze z pewnoscig do nich wrocimy! «
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Jasetka - spotkanie dla rodzin

Po raz drugi mieliSmy okazje zaprezentowac nasze
przedstawienie jasetkowe. Tym razem w gronie naszych
najblizszych - rodzin i znajomych. Pomimo duzej ilosci widzéw
stres byt zdecydowanie mniejszy niz przed pierwszym
wystepem. '© Naszym gosciem specjalnym byt Pan Mateusz
Kacy - Dyrektor MOPS w Siemianowicach Slgskich. Po wystepie
tradycyjnie spedzilismy wspolnie czas przy ciastku i kawie.
Dziekujemy wszystkim obecnym! ;)

- e T




STYCZEN 2026| NUMER 31

Grupa treningowa

Podczas kolejnego spotkania naszej grupy treningowe;
uczestnicy zabrali sie do pracy i wykonali pyszne
przekaski dla ptakow z masta orzechowego i mieszanki
ziaren. Wybralismy sie potem na pobliski skwer Hallora,
zeby nasze smakotyki rozwiesi¢ w ptasiej stotéwce. ©
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Trening pamieci

Podczas kolejnych zajec z serii “ trening pamieci” ¢wiczyliSmy kojarzenie
i logiczne mysSlenie. Wszystko w petnym skupieniu - chod jak to u nas
zawsze bywa - nie zabrakto miejsca na troche Smiechu i zabawy! ©
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Drewniane inspiracje

Stare deski postuzyty nam tym razem do zrobienia wieszakéw. Niektorzy
wybrali metode decoupage’u, a inni tradycyjne malowanie i lakierowanie.
Byto kolorowo, pomystowo i kreatywnie. Sami zobaczcie! =
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Spotkanie podréznikow - SCK Bytkow
Tematem kolejnego spotkania podréznikow byta Rumunia i Butgaria. Pani
Magdalena Dutkiewicz przeniosta nas w ciekawe zakamarki tych miejsc,
opowiadajgc o swojej rodzinnej wyprawie. Z niecierpliwoscig czekamy na
kolejne prelekcje! ©
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Dzien lego!

Dzien lego w naszym Dziale sprawit, ze znow poczuliSmy sie
dzieCmi. = Byt konkurs na najwiekszg wieze w wybranym
kolorze, budowanie najpiekniejszej rezydencji, a takze
wyszukiwanie okreslonych klockow na czas. Pan Damian
natomiast postanowit uktadac klocki zgodnie z instrukcja,
dzieki czemu powstat nam piekny model tukana. @
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Warsztaty ceramiczne

Za nami kolejne warsztaty ceramiczne - tym razem w
walentynkowym klimacie. @ Nasi uczestnicy pracowali z gling
wykonujgc piekne serca w roznych rozmiarach, a nawet
szkatutki. To wszystko w przemitym towarzystwie, przy dobre;
kawie i stodkosciach. To byto idealne zakonczenie miesigca! @
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Zapowiedzi i zaproszenia ‘Z/ i

Choc zima za oknami nie odpuszcza, w naszym Dziale
nie zwalniamy tepa! Przed nami luty, w ktérym
zaplanowalismy:

. Wyjscie do SCK Bytkow - ,,Ballady i romanse”

. Trening ruchowo integracyjny
. Turniej gier planszowych
. GoscC specjalny - Stowarzyszenie Amazonek
. Kolejne spotkania grupy treningowej
e  Pgczkowa zabawa karnawatowo - walentynkowa
. Haftowanie i batik
. Karaoke
. Dyskusyjny klub filmowy
. Zajecia Decoupage
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SL)czeg()lowy harmonogram wydarzen dostepny
jest na naszym profilu na Facebooku.




