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Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami ! <
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Uczestnik miesigcal!

Luty zaczynamy od wprowadzenia nowosci w naszym Dziale! Od teraz co
miesigc sposrod oséb uczeszczajgcych na zajecia wybierana bedzie jedna
osoba, ktora zostanie uczestnikiem miesigca! Zdjecie wybranka wraz z
krotkim opisem bedzie wisiato na naszej tablicy korkowej. Zatem czas na
ogtoszenie pierwszego uczestnika miesigca w Dziale Reintegracji Osob
Niepetnosprawnych! Zostaje nim ... Pan Damian!!!

Serdecznie gratulujemy i dziekujemy, ze jest Pan z nami @

VW %

Damian

Mamy w DRON-ie tu Damiana, ktéry spiewa tak, ze chce nam sie tanczy¢ kankana!
Zawsze usmiechniety, mity i pomocny, czasem myslimy, ze jest Pan wszechmocny ;)
Co tydzien na zajeciach go wyczekujemy i jego obecnosci doczekac sie nie mozemy.

Niech Pan bedzie z nami tu zawsze,
bo bez Pana dni w DRON-ie bylyby bladsze!
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Spektakl: ,,Ballady i romanse” - SCK Bytkow

Z poczatkiem lutego wybraliSmy sie do SCK Bytkdéw na spektakl:
,Ballady i romanse” Adama Mickiewicza w wykonaniu aktorow
teatru TRIP. Przedstawienie w rezyserii Marcina Liebera
muzycznie dopetnit sekstet “Babie Gory”. Byto tajemniczo,

klimatycznie i poetycko. Polecamy serdecznie.
LR . s

] ‘|1 Jf‘
i 1
{1 g/
4 .
Wl =% S¥a e # J '
AT
Vi '
€

Podczas kolejnego treningu Pani
Beata udowodnita nam, ze
tabata to nie przelewki. Za to my
udowodniliSmy Pani Beacie, ze
twardzi z nas uczestnicy i nie
poddajemy sie do ostatniej
sekundy treningu! Wszystkim
zrobito sie baaardzo gorgco... ©
Juz nie mozemy sie doczekac
kolejnych zajed!




Prawa czy lewa
reka do gory?

Jeszcze tylko dwa
podskoki i koniec!
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Wole na to
nie patrzec! =

ONIECH!! =
Mozna is¢
na pgczkal!
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Turniej gier planszowych

Podczas tych zajec w ruch poszty karty, scrabble i rummikub -
musicie uwierzy¢ nam na stowo, ze emocji nie brakowato!
Zaciekte rozgrywki sprawity, ze pojawity sie wybuchy Smiechu,
radosc zwyciestwa, ale tez i troche nerwdw oraz zdrowe;
rywalizacji. © Dla oséb o stabszych nerwach pozostato granie
w spokojniejsze i relaksujgce Ubongo. @




LUTY 2026 NUMER 32

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem”

Za nami bardzo szczegodlne i wyjgtkowe spotkanie. Nasz Dziat
odwiedzity trzy przeurocze kobiety - Pani Helena oraz dwie
Panie Jadzie. ' Ich energia i pozytywne nastawienie szybko
udzielito sie naszym uczestniczkom! Podczas spotkania
mogtysmy sprawdzic jak wyglada chora piers, dowiedziatySmy
jak i kiedy sie badaC oraz jakie objawy powinny nas
zaniepokoic. Jestesmy przekonani, ze na jednym spotkaniu sie
nie skonczy! Panie zainspirowaty nas - a my chcemy
inspirowa¢ Was! Pamietajcie, ze zdrowie jest tylko jedno,
dlatego watro o nie dba¢, a dzieki samobadaniu mozemy
wczesniej zareagowaC i podjg¢ odpowiednie dziatania.
Dziekujemy za tak wartosciowe i edukacyjne spotkanie.
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Siemianowickie Stowarzyszenie
Amazonek ,,RAZEM”
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Grupa treningowa

Co tydzieh w naszym dziale odbywajg sie zajecia grupy treningowej
- podczas kolejnych zajec uczestnicy mierzyli sie z kolejnymi
wyzwaniami matematycznymi. Tym razem byto dodawanie i

odejmowanie - jak zawsze w Swietnej atmosferze.

Filcowanie

Za nami kolejne zajecia z filcowania i bedziemy bardzo nieskromni -
idzie nam juz bardzo dobrze! = Tym razem wykonaliSmy
roznokolorowe broszki - efekty naszej pracy sg widoczne na
ponizszych zdjeciach. =
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Paczkowa zabawa karnawatowa!

Czy moze byc¢ cos lepszego niz potgczenie ttustego czwartku i
karnawatu? = Smiech, dobra zabawa, ulubiona muzyka, tance i
Spiew, a do tego pyszne pgaczki - oto podsumowanie naszej
kolejnej zabawy karnawatowej. '© Zapraszamy do fotorelacji

z tego wydarzenia. ©
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Trening pamieci

Raz w miesigcu odbywajg sie w naszym dziale treningi pamieci - tym
razem zajecia wywotaty troche wzdychania, krecenia gtowg, a nawet
troche marudzenia, ale w gtebi serca wszyscy lubimy poczu¢, ze nasze
szare komaérki budzg sie z zimowego letargu ... &

Haftowanie

Znowu prébujemy czegos nowego! Tym razem sprobowalismy
haftowania i jesteSmy przekonani, ze w marcu wrocimy do tych
zajec!
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Karaoke! v

W Srode w naszym dziale zrobito sie baaaardzo muzycznie!

W ruch poszty kolorowe Swiatetka, mikrofony, gtosnik - tyle

wystarczyto by stworzy¢ $wietng atmosfere. @ Nie zabrakto

tez wspolnych tancow - az zatujemy, ze w gazetce nie da sie
umiescic filmikow! =
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Wiosenny spacer

Wiosna - choc to jeszcze luty - nieSmiato pojawita sie
w miescie. WykorzystaliSmy wiec piekne stonce i wraz z
uczestnikami grupy treningowej wybraliSmy sie na
sitownie pod chmurkg. Po drodze udato nam sie
zaobserwowac pierwsze tego roku przebisniegi! =
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Spotkanie podréznikéw w SCK Bytkow - Dubaj

Podczas kolejnego spotkania podréznikdw Pan Piotr
Kowalczyk opowiedziat nam o swojej podrézy do
Dubaju. DowiedzieliSmy sie, ktore miejsca warto

zwiedzi¢, ale poznaliSmy tez mity jakie krgzg o Dubaju.

To byta bardzo fascynujgca opowies¢, ktdéra na dobre

rozbudzita w nas chec¢ wyruszenia w jakas podréz ...

Kto wie co wydarzy sie niebawem ...
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Batik - podejscie numer 2!

Drugie podejscie do techniki jakg jest batik za nami!
Ponownie przekonalisSmy sie, ze jest to technika trudna i bardzo
wymagajgca. Ale znacie nas! My sie nie poddajemy i staramy sie

jak mozemy. @
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Zapowiedzi i zaproszenia

Przed nami marzec - poczatek wiosny. Liczymy na
duzo stonca i wiele stonecznych dni! W tym miesigcu
zapraszamy na:
— Tworzenie marzanny
— lekcje jezyka migowego
— cotygodniowe zajecia decoupage
— grupe rozwojowg kobiet
— pogadanke na temat hejtu
— wiosenne spacery
— DRONowy wymienialnik
i wiele innych! =
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Szczegolowy harmonogram wyarﬂ to
jest na naszym profilu na Facebooku.



