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Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi wydarzeniami !
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Uczestnik miesigca!

Nasza kochana Pani Regina na TRI swe ciato wygina,
gxa w Rummikuba, pieknie maluje, a w kazdy pigtek dekupazuje;
i Cicha, spokojna, lecz dzieki usmiechom, 4
jest dla nas wszystkich tutaj pociecha.
Zawsze zyczliwa i usmiechnieta,
' jest jak w upalny dzier chtodna mieta! -
- " Regina - znaczy krélowa, a cho¢ po tacinie,
‘“"‘) to ztakg krélowg, nigdy DRON nie zgirii_e!
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Talenty naszych uczestnikow

Na pewno juz wiecie, ze osoby
uczeszczajgce do Dziatu
Reintegracji majg mnostwo
talentéw! Do tanca, do Spiewu,
do prac plastycznych ... mozna
by tak jeszcze dtugo wymieniac.
Tym razem chcemy pochwalic
sie Wam zdolno$ciami Pana
Andrzeja, ktéry w kilka dni w
petni samodzielnie utozyt dwa
zestawy puzzli - kazdy po 1000
elementow!

Pani Andrzeju - gratulujemy!
Bardzo sie cieszymy, ze jest Pan

Z nami!
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Pani Grazyna poswiecajgc mnostwo swojego prywatnego czasu
wykonata ogromng narzute na szydetku! Zaden z pojedynczych
kwadracikdw nie jest taki sam, a cata praca robi piorunujgce
wrazenie na zywo. Gratulujemy!!!

Pan Maciej podczas zajec z
linorytu wykazat sie ogromng
pomMystowosciq i
zdolnosSciami - zapraszamy
do fotorelacji,
przestawiajgcych
samodzielnie wykonane
przez niego prace.
Gratulujemy talentu!
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Przejmujemy zajecia - przygotowania
do projekcji filmowej!

Dzisiejsze zajecia przejeta
Pani Joanna, ktora z pasja
| energig opowiedziata nam
o planie nakrecenia krotkiej
animacji rodem z Dzikiego

Zachodu. Na poczatku
wykonalismy preriowe
pejzaze, ktore beda
ilustracjg do naszego filmu.

Cigg dalszy nastgpi ...
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Trening ruchowo integracyjny - joga twarzy

Joga twarzy ... brzmi mito i przyjemnie? Tez tak mysleliSmy... Okazato sie
jednak, ze to wcale nie takie tatwe ¢wiczenia - odkryliSmy miesnie, o
ktorych istnieniu nie mieliSmy nawet pojecia! A zdjecia - c6z ... okazuje sie,
ze sg zajecia, ktére powinny jednak nie by¢ uwieczniane na fotografiach.

To jest tatwe.
Mowie Wam!
o
(0]

Ale ze co ?77?
Chyba znowu nie
ogarniam ...

Dotknij czota,

wystaw jezyk,
spojrz w prawo i sie

nie Smiej .... No
tatwizna Pani Beato!

’ R «
‘ v

Co ja z nimi mam ...
Przeciez to takie

proste ... Sami
zobaczcie.
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Wiosenna Marzanna

Za oknami pieknie i stonecznie - marcowa pogoda
zachecita nas do stworzenia wiosennej Marzanny.
Spodobata nam sie tak bardzo, ze na razie nie

zdecydowalismy sie jej utopic.
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Jezyk migowy

Pierwsza lekcja jezyka migowego za nami! Pierwsze proby
migania uswiadomity nas, ze nie jest to takie proste. Jednak
nie poddajemy sie, poniewaz bardzo lubimy uczy¢ sie nowych

rzeczy.
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SCK Park Tradycji - Scena Mtodych z Ayia Duet

W pigtek wybralismy sie na bardzo klimatyczny
koncert zespotu Aiya Duet w Parku Tradycji w
Siemianowicach Slgskich. Naszym uczestnikom
bardzo przypadta do gustu mozliwosc
spedzenia pigtku w takim miejscu i w takim
towarzystwie. Z pewnoscig pojawimy sie jeszcze

na jakims koncercie!
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Marcowa grupa rozwojowa kobiet

Bardzo staramy sie, aby nasze kobiece spotkania byty
zarowno zabawne i z przestrzenig na luzne, swobodne tematy,
ale tez aby zostawiaty w kazdym z nas jakies poczucie refleks;ji
i przemyslen. Tym razem rysowatySmy nawzajem swoje
portrety i odgadywatySmy nieznane fakty ze swojego zycia. Nie
zabrakto tez miejsca nad analizg pytania: Jaka jestem
naprawde... dla siebie? Dla innych? Na koniec zaje¢ zagraliSmy
rowniez w psychologiczng zabawe, ktora miata okresli¢ jakim
typem kobiety jest kazda z nas.
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Coraz blizej Swieta ...

Sami nie mozemy w to uwierzy¢, ale juz za kilka tygodni
Swieta Wielkanocne. Czas pedzi nieubtaganie. W zwigzku z
tym podczas zaje¢ decoupage w petni rozpoczeliSmy
przygotowania do tego swigtecznego okresu. Pod czujnym
okiem Pani Grazynki zaczety powstawac piekne ozdoby i
zaproszenia na uroczystosc.

Zapraszamy do
fotorelacji
Z przygotowan.

T
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Linoryt -technika graficzna druku wypuktego

Pierwsza lekcja linorytu za nami. Od prostych, kwiatowych
wzorow, po skomplikowane zwierzece motywy - to byty
naprawde interesujgce zajecial!
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Turniej Rummikuba i Scrabble

Rozgrywki, ktére odbyty sie w naszym dziale w zesztym miesigcu
tak bardzo rozbudzity w naszych uczestnikach chec grania i
konkurowania, ze postanowiliSmy powtorzy¢ to wydarzenie.
Byty momenty petne Smiechu i zabawy, ale nie zabrakto tez

chwil petnego skupienia i nutki rywalizacji. Gratulujemy
zwyciezcom rozgrywek!
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Grupa treningowa

Za nami kolejne spotkanie grupy treningowej - tym razem zajecia
zostaty podzielone na 2 czesci. Najpierw uczestnicy pracowali nad
przestrzennym wyklejaniem z folii i pianki. Nastepnie - korzystajgc
z pieknej wiosennej pogody - wszyscy udali sie na spacer z kijkami,
aby tapa¢ marcowe promienie stonca. Bardzo lubimy takie dni!
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Poszukiwania zaginionej Marzanny!

Uwaga, uwaga! Zagineta nasza Marzanna! Zostata po niej tylko
lakoniczna wiadomos$c¢ na Scianie ... Na szczeScie wiosenny
spacer w okolice Skweru Antoniego Hallora okazat sie dobrym

tropem i Marzanna zostata odnaleziona cata i zdrowa.
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Kolejna odstona pracowni hafciarskiej

Zajecia z haftowania bardzo przypadty
do gustu naszym uczestnikom -
okazato sie jednak poza nicig, igtg i
odrobing kreatywnosci potrzeba jest

rowniez duza dawka cierpliwosci...
Gratulujemy wszystkim, ktorzy podjeli
sie proby stworzenia haftowanych
dziet.
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Malowanie swiattem

Malowanie Swiattem - brzmi intrygujgco? Podczas tych
zajec¢ nasi uczestnicy mieli za zadanie namalowac
magiczne nocne krajobrazy z wykorzystaniem farby
fosforyzujgcej. Zapraszamy do galerii naszych matych

dziet.
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W marcu urodziny obchodzity:
Pani Karina
Pani Irenka
oraz
Pani Dominika!

Wszystkim Paniom zyczymy spetnienia wszystkich marzen,
radosci z kazdego dnia i wytrwatosci w dgzeniu do swoich

celow! 0 O O
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Zapowiedzi i zaproszenia

Przed nami kwiecien, wiec nie
zwalniamy tempa! Przed nami w tym

miesigcu:
o Sniadanie Wielkanocne
. koncert gitarowy
. dogoterapia

e pierwsze spotkanie ogrodowej
grupy roboczej
. spotkanie z dzielnicowym

. filcowanie
\ o warsztaty teatralne

Szczegotowy harmonogram

2 wydarzen dost¢pny
S\ .
oo V23 @ﬁ ;xgg. jest na naszym profilu na

Facebooku.
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