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Uczestnik miesigcal!
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Pani Justyna to przebojowa dziewczyna,
dla naszego dziatu to zadna nowina.
Ma piekny usmiech i oczy btyszczgce,

na zajeciach rysuje serc tysigce.
Cho¢ bywa cicha, milczgca i nieco zamknieta,
potrafi by¢ szczera, wrazliwa, a takze zawzieta
Jest kolorowa jak jej wetniane plecionki.

Y
Czy marzg jej sie zareczynowe pierscionki? {g
Pytanie to jest catkiem niebanalne.
A moze woli podcasty kryminalne?
W DRONie siedzi z filizanka kawy,
znikajg wtedy jej wszystkie obawy
Cieszymy sie jej towarzystwem z rana
| jest przez nas wszystkich BARDZO LUBIANA!
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Spotkanie Wielkanocne w Dziale Reintegracji
Oso6b Niepetnosprawnych

02 kwietnia 2026 odbyto sie uroczyste spotkanie
wielkanocne. Po ztozeniu zyczen Swigtecznych przyszedt czas
na kawe, ciastko i rozmowy na temat tradycji Swigtecznych.
Na spotkaniu gosciem specjalnym byt Pan Mateusz Kacy -
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;
Bardzo dziekujemy za obecnoé¢ i zyczenia. @

W imieniu wszystkich pracownikow Dziatu Reintegracji Os6b
Niepetnosprawnych zyczymy zdrowia, spokoju i wszelkiej
pomyslnosci w nadchodzgce swieta.
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V4

Zyczymy Wesotych Swigt Wielkanocnych i mokrego

7

Smigusa-dyngusa
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Nasze wspomnienia - powrot do przesztosci ©

Za sprawg tych zajec¢ udato nam sie przeniesc¢ do przesztosci...
A wszystko dzieki starym fotografiom z dziecinstwa i mtodosci
naszych uczestnikow. To byta bardzo sentymentalna podroz
wywotujgca na zmiane usmiech, nostalgie, a nawet ciche tezki
wzruszenia. Dzieki takim spotkaniom poznajemy i zblizamy sie
do siebie jeszcze bardzie,j.




Swieta

Pani Karolina Pani Kasia z synem



W czarnym stroju Pani Irenka
w mtodo
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Pani Alicja w dziecinstwie
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Pan Maciek w dziecinstwie
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Karaoke w Parku Tradycji

Podczas poprzedniego wyjscia na karaoke spodobato nam sie
tam bardzo, ze musieliSmy to powtorzyc! '« Jak zawsze nie
zabrakto miejsca na Smiechy, zarty, dobrg zabawe, ale i kilka

nostalgicznych piosenek. To byto naprawde przyjemne
popotudnie. @
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Ogrodowa grupa robocza

Wszystko zaczeto sie od pomystu, aby zagospodarowac nasze
zaplecze. W ciggu kroétkiej burzy mozgdw powstat plan, a za
chwile nastgpity realne dziatania zmieniajgce teren wokot nas.

Zapraszamy do fotorelacji z poczgtkdw naszych dziatan. ©
Cos czujemy, ze bedzie tu naprawde pieknie! @
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Mieszkanie treningowe - turnus meski

Przez caty kwiecieh Panowie dzielnie sobie radzg na kolejnym
juz turnusie w mieszkaniu treningowym. Kazdego dnia
odbywajg sie treningi kulinarne, analizy budzetu, zajecia

tematyczne, nauka prowadzenia gospodarstwa domowego,
samodzielnego robienia zakupow itp. Zapraszamy do
fotorelacji. ©
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Grupa rozwojowa kobiet

Tym razem zajecia dla Pan zostaty podzielone na dwie czesci.
Na poczatku z pomocg psychozabawy Panie sprébowaty
odpowiedziec sobie na pytanie: “jakie sg nasze mocne strony?”.
To byta dtuga i bardzo emocjonujgca rozmowa, gdyz
zdecydowanie tatwiej przychodzi nam méwic o tym w czym
jestesmy zte, co nam sie nie udato itp. niz o swoich zaletach.
Nastepnie wykorzystujgc kosmiczny projektor stworzytySmy
klimat i atmosfere w petni sprzyjajacg relaksacji opartej na
metodzie Jackobsona.
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Trening ruchowo integracyjny - zabawy na
Swiezym powietrzu

W kazdym miesigcu w naszym dziale odbywa sie trening
ruchowo integracyjny, ktorego zadaniem jest zwiekszenie
aktywnosci fizycznej osob niepetnosprawnych, ale tez
przetamywanie wtasnych granic i otwieranie sie na nowe rzeczy.
Tym razem poczuliSmy sie jak za dawnych lat - w ruch poszty pitki
i balony, a to wszystko na Swiezym powietrzu. To byty bardzo

fajne ¢wiczenia. @




KWIECIEN 2026| NUMER 34

Dogoterapia

Mielismy okazje po raz drugi gosci¢ w naszym Dziale Pana
Michata Swierzy wraz ze swojg przeuroczg towarzyszka Egigwa.
Pan Michat opowiedziat nam mnostwo ciekawostek na temat
relacji cztowieka z psem. Bardzo dziekujemy i jesteSmy pewni,
ze spotkamy sie ponownie. Zapraszamy do fotorelacji z tego
wydarzenia!
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Spotkanie z dzielnicowym

Juz kolejny raz gos¢mi w Dziale Reintegracji Oséb
Niepetnosprawnych byt dzielnicowy aspirant Adam Burzyk
oraz mtodszy aspirant Piotr Jezak. Gtdwnym tematem
spotkania byta trzezwosc i problemy z naduzywaniem
alkoholu .
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Kolejne odwiedziny Dziatu
Biblioterapeutycznego Biblioteki Slaskiej

Na kolejnym spotkaniu mielismy mozliwos¢ dokonczyc
nasze prace ceramiczne rozpoczete kilka tygodni temu.
Dziekujemy Pani Honoracie za kolejng przygode z

ceramikg. ¥

.
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Ateneum - warsztaty teatralne

Nie zwalniamy tempa! Tym razem chetni uczestnicy wybrali sie do
Slaskiego Teatru Lalki i Aktora Ateneum w Katowicach na warsztaty
tematyczne. Punktem wyjscia catego spotkania byty kolory i
wszelkie skojarzenia z nimi zwigzane. Jak zawsze nie zabrakto
miejsca na Smiech i zabawe, ale znalazta sie tez przestrzen na
powigzanie koloréw z naszymi emocjami
i samopoczuciem. Na koniec spotkania uczestnicy mogli obejrzec
lalki wykorzystywane w przedstawieniach teatralnych
i dowiedzied sie wielu ciekawostek na temat ich budowy
i obstugi. Dziekujemy za tak cenne spotkanie. ©
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Koncert gitarowy w Dziale Reintegracji
Os6b Niepetnosprawnych

Na koniec miesigca odwiedzit nas Pan Mariusz - przyjaciel jednej z
naszych uczestniczek. Podczas spotkania w ruch poszta gitara, a w
salach niosty sie dzwieki naszych ulubionych piosenek. To byt
naprawde mito spedzony czas - dziekujemy raz jeszcze! ©
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Zakonczenie turnusu w mieszkaniu treningowym

Czas szybko leci ... Mamy wrazenie, ze dopiero ogtaszalismy
rozpoczecie pierwszego w tym roku turnusu w mieszkaniu
treningowym, a tu juz ogtaszamy jego zakonczenie. Panowie
przez te 4 tygodnie radzili sobie Swietnie! Byty codzienne
treningi i obowigzki, ale nie zabrakto tez czasu na dobrg
zabawe i odpoczynek. Panowie wielkie brawa dla Was! ©
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W kwietniu
urodziny obchodzit
Pan Marek oraz
Pani Beata.

Naszym
- solenizantom
s zyczymy radosci
:W/ z kazdego dnia
A | spetnienia

wszystkich marzen!



...‘-,_Q%Zapowwdm i zaproszenia
: -

Nadchodzi maj i mamy nadzieje, ze to bedzie piekny
miesigc! ©

W tym miesigcu zaplanowane zostaty:

. treningi pamieci
. obchodzenie miedzynarodowego dnia walki z
dyskryminacjg OZN
. Kosmiczne relaksacje
. spotkania grupy treningowej
TRI

Odwiedzenie skansenu

wyjscie na kregle

i wiele innych, mitych spotkan! ©

Szczegolowy harmonogram wydarzen dostepny
jest na naszym profilu na Facebooku.
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