
WYDARZENIA DN
Miesięcznik

CO NOWEGO 
W MAJU?

JEŻELI CHCECIE SIĘ
DOWIEDZIEĆ KTO

ZOSTAŁ
UCZESTNIKIEM

MIESIĄCA ORAZ JAK
POSZŁO NAM NA

KRĘGLACH TO
ZAPRASZAMY DO

LEKTURY! 🙂 

Zapraszamy do zapoznania się z naszymi wydarzeniami ! 🙂 

WYDARZENIA, WIADOMOŚCI I OGŁOSZENIA
Kolejny uczestnik miesiąca wybrany

Treningi pamięci

Grupa teatralna - reaktywacja

Turniej tenisa stołowego

Wyjście na kręgle

Majówkowy grill 

Noc Otwartych Sądów

Wyjście do działu biblioterapeutycznego

i wiele innych! :)
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Kolejny uczestnik miesiąca wybrany!
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Nowy miesiąc rozpoczynamy od pobudzenia naszych szarych
komórek! Co prawda na początku zajęć nasze myśli bujały

jeszcze w obłokach i krążyły wokół tematów majówkowych -
na szczęście potem udało nam się skupić na pamięciowych

łamigłówkach! 🙂 

Majówkowy trening pamięci
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Europejski dzień walki z dyskryminacją osób z
niepełnosprawnością

W tym dniu poruszaliśmy ważne dla nas tematy oraz
przykłady dyskryminacji z jakimi spotykaliśmy się w

naszym życiu.  Mamy nadzieję, że z roku na rok
świadomość ludzi i podejście do osób z

niepełnosprawnościami będzie coraz lepsze. :)
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Grupa treningowa  

Grupa treningowa tym razem otworzyła kącik krawiecki ... 🙂
Było ręczne przyszywanie guzików, ale i szycie na maszynie.
Panowie skupili się na podstawach, a Pani Irena z niewielką

pomocą uszyła piękną torbę na zakupy. 
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Turniej tenisa stołowego

Co to były za rozgrywki! Podczas tych zajęć w Dziale
Reintegracji zapanowała dość rzadko spotykana

rywalizacja i pełna chęć zwycięstwa. Zacięte
rozgrywki zdawały się nie mieć końca ... 🙂

Ostatecznie pierwsze miejsce zajęła Pani Beata, a
drugie Pani Grażyna. Gratulujemy! ❤ 
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Wyjście do siemianowickiej kręgielni “Renoma”

Za nami kolejne zajęcia z nutką rywalizacji! Tym razem chętni
uczestnicy naszych zajęć wybrali się do kręgielni, by

spróbować swoich sił. Metod odpowiedniego toczenia kuli
było mnóstwo, do tego nie zabrakło okrzyków radości, a
czasem lekkiego jęku zawodu... Ale przede wszystkim nie
zabrakło dobrej zabawy! Zapraszamy do fotorelacji z tego

wydarzenia. 🙂 
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Warsztaty malowania witraży

Kolejny raz udaliśmy się do
Działu Biblioterapeutycznego
w Katowicach na zajęcia do
Pani Honoraty, gdzie po raz
kolejny mogliśmy rozwijać
nasze zdolności manualne.
Dziękujemy i do zobaczenia

kolejnym razem!  :)
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Hotel dla owadów

Czy motyle wydają dźwięki? Ile żołądków posiadają mrówki?
Czy pszczoły się całują? Na te i inne pytania próbowaliśmy
odpowiedzieć podczas zajęć. Przy okazji oglądaliśmy pod
mikroskopem jak wyglądają owady w skali makro,
zobaczyliśmy też z bliska gniazdo osy klecanki i szerszeni.  
Na koniec zajęć wykonaliśmy dwa hotele dla owadów, które
znajdą pewnie miejsce w naszym powstającym ogrodzie. 🙂 
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Gobelinowy zawrót głowy 

Zajęcia z tej serii bardzo przypadły naszym uczestnikom
do gustu, dlatego znowu do nich wróciliśmy. Tworzenie

gobelinów wymaga skupienia, zaangażowania i
cierpliwości, ale nie brakuje też miejsca na żarty i

śmiechy. 🙂 
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Wiosenny grill na Rzęsie 

Pierwsze podejście do grilla w tym roku nam się nie udało
z powodu pogody. Jednak my się nie poddajemy i już po
kilku dniach wcieliliśmy nasz plan w życie. Jak zawsze nie

zabrakło dobrego jedzenia, muzyki, zabawy i śmiechu.
Bardzo lubimy takie dni. ❤ 

M A J  2 0 2 6 |  N U M E R  3 5



M A J  2 0 2 6 |  N U M E R  3 5



Noc Otwartych Śądów 

Noc Otwartych Sądów to wyjątkowy czas, kiedy każdy
ma okazję zwiedzić budynek bezstresowo. 🙂

Widzieliśmy salę rozpraw, mogliśmy przymierzyć togi,
skonsultować się z prawnikiem, czy obejrzeć z bliska

wóz strażacki, rossomaka i radiowóz policyjny. kolejną
atrakcją był pokaz umiejętności psa strażackiego - 

z pewnością powtórzymy to wyjście za rok! 🙂 
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Grupa teatralna - reaktywacja!

Po jasełkowym sukcesie nasi uczestnicy nie spoczywają na
laurach! Właśnie rozpoczęły się pierwsze próby do

kolejnego przedstawienia. Póki co nie będziemy zdradzać
więcej szczegółów, ale gwarantujemy, że przed nami

świetna zabawa. ❤ 
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Historie z życia pszczół - kolejne
spotkanie w dziale biblioterapeutycznym

Kolejne zajęcia w dziale biblioterapeutycznym Biblioteki
Śląskiej przybliżyły nam temat pszczół i tego jak bardzo
wielki wpływ mają one na człowieka i środowisko.
Dowiedzieliśmy się wielu ciekawostek o życiu w ulu i
pasiece, mogliśmy też skosztować pysznego miodu. Jak
zawsze serdecznie dziękujemy za ciekawie spędzony czas, 
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W tym miesiącu urodziny
obchodziła Pani Justyna, której

życzymy pomyśloności i
spełnienia wszystkich marzeń!

❤  



Szczegółowy harmonogram wydarzeń dostępny 
jest na naszym profilu na Facebooku.

Zapowiedzi i zaproszenia

Za rogiem już czerwiec, który
nieśmiało przypomina nam o

zbliżającym się lecie, na które wszyscy
czekamy. ❤ W tym miesiącu

zapraszamy wszystkich chętnych na:  

koncert w NOSPR
ogrodową grupę roboczą 

treningi pamięci
TRI

kolejne spotkania grupy teatralnej 
zajęcia decoupaqe

i wiele innych, miłych spotkań! 🙂 
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